
掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染症の
状況によっては中止・延期する可能性があります。

要
約
筆
記
に
つ
い
て
学
ぶ

要
約
筆
記
入
門
講
座

受
講
者
募
集

　
要
約
筆
記
と
は
、
そ
の
場
の
話

の
内
容
を
文
字
で
表
し
て
、
耳
の

聞
こ
え
に
く
い
皆
さ
ま
に
伝
え
る

通
訳
の
方
法
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
聴
覚
障
が
い
者

の
方
と
の
会
話
を
つ
な
ぐ
担
い
手

と
し
て
、
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時・内
容

　
第
1
回　
9
月
16
日（
水
）

　
　
「
要
約
筆
記
と
は
」

　
第
2
回　
9
月
23
日（
水
）

　
　
「
要
約
筆
記
の
実
技
①
」

　
第
3
回　
9
月
30
日（
水
）

　
　
「
要
約
筆
記
の
実
技
②
」 

　
（
全
3
回
）

　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
者

　
佐
久
地
域
に
居
住
ま
た
は
勤
務

さ
れ
て
い
る
方

定
員　
10
名

場
所　
佐
久
市
野
沢
会
館

（
佐
久
市
取
手
町
1
8
3
番
地
）

受
講
料　
無
料

申
込
締
め
切
り　
9
月
9
日（
水
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　
佐
久
広
域
連
合
障
害
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー　

0
2
6
7（
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）5
1
7
7

　
手
話
や
聴
覚
障
が
い
に
対
す
る

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
県
民
向
け
手
話
講
座（
入
門
編・

お
さ
ら
い
編
）」を
開
催
し
ま
す
。

　
手
話
の
歴
史
や
簡
単
な
日
常
生

活
に
お
け
る
手
話
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
絶
好
の
機
会
で
す
。
ど
な

た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ

け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待

参
加
者
募
集

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
部
で
は
、
毎
年
恒
例
の
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
興
味
が
あ
る

方
、
運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
方
、

一
緒
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

日
時

　
9
月
5
日
、
12
日
、
19
日
、

　
26
日
、
10
月
3
日

　
毎
週
土
曜
日　
全
5
日
間

　
午
後
7
時
～
9
時

場
所

　
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

参
加
資
格

　
町
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
さ
れ

て
い
る
方

定
員

　
先
着
15
名

持
ち
物

　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
体
育
館

用
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト（
ラ
ケ
ッ

ト
の
な
い
方
は
用
意
し
ま
す
）

参
加
費

　
5
0
0
円（
傷
害
保
険
料
込
）

申
込
方
法

　
事
前
に
お
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先　

　
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
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）6
1
1
4

農
作
業
中
の
事
故
防
止

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間

　
9
月
1
日
か
ら
30
日
ま
で
秋
の

農
作
業
安
全
運
動
月
間
で
す
。
農

作
業
中
の
死
亡
事
故
は
、
長
野
県

内
で
は
毎
年
多
く
発
生
し
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
が
農
業
用
機
械
の
操
作

不
注
意
や
事
故
防
止
策
の
不
備
が

原
因
で
す
。
月
間
中
は
、
家
族
や

友
人
同
士
で
声
を
掛
け
合
い
、
農

作
業
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

事
故
防
止
の
た
め
の
注
意
点

●
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
安
全
キ
ャ
ブ

や
フ
レ
ー
ム
が
付
い
て
い
る

も
の
を
利
用
し
、
乗
車
時
は
、

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

●
道
路
状
況
な
ど
に
応
じ
た
確
実

な
運
転
を
行
い
、
道
路
走
行

時
は
、
必
ず
左
右
の
ブ
レ
ー

キ
を
連
結
し
ま
し
ょ
う
。

●
一
般
車
両
と
の
接
触
や
追
突

を
防
ぐ
た
め
、
後
続
車
か
ら

見
え
や
す
い
位
置
に「
低
速
車

マ
ー
ク
」や「
反
射
板
」を
取

り
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
刈
払
機
な
ど
を
使
用
す
る
際

は
、
安
定
し
た
足
場
で
作
業

し
、
防
護
衣
服
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
経
済
課
農
政
係

（
32
）3
1
1
3

こ
れ
か
ら
先
も
ず
っ
と
健
康
で
！

10
月
集
団
健
診
を
実
施
し
ま
す

40
歳
以
上
の
方
へ

結
核・肺
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

～
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り・社
会
参
加
を
応
援
し
ま
す
！
～

２
０
２
０
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
開
催

手
話
に
興
味
の
あ
る
方
へ

県
民
向
け
手
話
講
座
受
講
者
募
集

　

毎
年
健（
検
）診
を
受
け
て
自

分
の
か
ら
だ
の
点
検
と
、
生
活
習

慣
の
見
直
し
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
！

日
時

　
10
月
1
日（
木
）～

14
日（
水
）の
平
日

午
後
１
時
15
分
～（
時
間
差
受
付
）

※
日
時
は
お
申
し
込
み
い
た
だ
い

た
方
宛
て
に
後
日
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。
必
ず
時
間
を

守
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
役
場
庁
舎
1
階
東
側
）

受
診
方
法　
今
年
1
月
に
各
種
健

診
申
込
書
な
ど
で
申
し
込
ま
れ
た

方
に
は
、
9
月
中
旬
に
問
診
票
な

ど
、
必
要
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

申
し
込
ま
れ
て
い
な
い
方
で
健
診

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
早
め
に

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

各
健
診
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

下
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
対
策
と
し
て
、
発
熱
や

咳
な
ど
の
風
邪
症
状
が
あ
る

方
は
、
受
診
を
お
控
え
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
32
）２
５
５
４

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
伴
い
延
期
し
て
お
り
ま
し

た
結
核・
肺
が
ん
検
診
を
、
次
の

日
程
で
実
施
し
ま
す
。

　

申
し
込
ま
れ
て
い
な
い
方
で
、

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
健

福
祉
課
健
康
推
進
係
に
お
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
す
で
に
申
し
込
ま
れ
た
方
に
は

9
月
上
旬
に
検
診
日
時
が
記
載
さ

れ
た
検
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
今
年
度
は
感
染
症
対
策

と
し
て
、
各
地
区
へ
の
検
診
車
の

巡
回
は
行
わ
ず
、
保
健
セ
ン
タ
ー

前（
役
場
駐
車
場
）で
の
実
施
と

な
り
ま
す
。

検
診
日
時　

　
9
月
26
日（
土
）、
27
日（
日
）

　
10
月
10
日（
土
）、
11
日（
日
）

　
午
前
9
時
～
午
後
3
時
30
分

（
時
間
差
受
付
）

※
日
時
は
お
申
し
込
み
い
た
だ
い

た
方
宛
て
に
後
日
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
必
ず
時
間
を
守
っ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

検
診
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー
前

（
役
場
駐
車
場
）

対
象
年
齢　
原
則
40
歳
以
上

　
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
、
高

齢
者
の
皆
さ
ま
の
創
作
活
動
を
通

し
た
生
き
が
い・
健
康
づ
く
り
に

よ
る
社
会
参
加
を
促
進
し
、
明
る

く
活
力
あ
る
長
寿
社
会
づ
く
り
を

目
指
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
高
齢
者
作
品
展
】

出
品
者
資
格

　

長
野
県
在
住
の
60
歳
以
上（
昭

和
36
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
）で
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

部
門

　
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
手
工

芸
、
書
、
写
真（
6
部
門
）

申
込
締
め
切
り　
10
月
16
日（
金
）

検
診
料
金　

無
料（
喀
痰
検
査
希

望
者
は
自
己
負
担
金
3
3
0
円
）

※
エ
ッ
ク
ス
線
を
使
用
す
る
た

め
、
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る

方
、
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

※
人
間
ド
ッ
ク
、
医
療
機
関
で
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
さ
れ

た
方
、
肺
が
ん
検
診（
胸
部
ら

せ
ん
C
T
検
診
）を
1
年
以
内

に
受
け
ら
れ
た
方
は
、
受
診

の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

※
感
染
症
対
策
と
し
て
、
発
熱
や

咳
な
ど
の
風
邪
症
状
が
あ
る

方
は
、
受
診
を
お
控
え
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係　

（
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）2
5
5
4

申
し
込
み

　
保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
係

（
31
）2
5
1
2

　
申
込
案
内
、
出
品
票
を
用
意
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
役
場
1
階
7

番
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
散
防
止
の
た
め
、
今
年
度
は
全

作
品
を
一
堂
に
集
め
て
の
展
示
は

行
い
ま
せ
ん
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
全
作
品

を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
優
秀
作

品
に
つ
い
て
の
み
、
2
週
間
程
度

展
示
予
定
で
す
。

（
日
程・場
所
は
現
在
調
整
中
）

【
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
】

　
今
年
度
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

特定健康診査 基本健康診査 大腸がん検診

対象者 御代田町国民健康保険に加入している
40歳～ 74歳までの方

75歳以上の
全町民

20歳以上
39歳以下の

全町民
40歳以上の

全町民　

自己負担
料金

1,000円
（令和3年3月31日時点で、40,50,60
歳の節目年齢の方は無料）

無料 1,000円 1,500円

検査内容
身長・体重・腹囲・検尿・血圧・問診・
血液検査・内科診察・心電図（※医師が
必要と判断した場合、眼底検査実施）

身長・体重・
検尿・血圧・
問 診・ 血 液
検 査・ 内 科
診察

身長・体重・腹囲・
検尿・血圧・問診・
血液検査･内科診察

便潜血検査
2日法

ち
し
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
で
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時・場
所

第
1
回
　
入
門
編

　
9
月
24
日（
木
）

　
午
後
2
時
～
4
時

　
野
沢
会
館　
1
0
3
号
会
議
室

第
2
回
　
お
さ
ら
い
編

　
10
月
1
日（
木
）

　
午
後
2
時
～
4
時

　
野
沢
会
館　
1
0
3
号
会
議
室

第
3
回
　
入
門
編

　
10
月
16
日（
金
）

　
午
後
2
時
～
4
時

　
小
諸
市
役
所　
第
1
会
議
室

参
加
資
格

　
手
話
に
興
味
の
あ
る
方

参
加
費　
無
料

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　
佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

　
　
福
祉
第
二
係　
高
橋・片
井

　
0
2
6
7（
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）3
1
4
3

問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
財
団
法
人　
長
野
県
長
寿

社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

0
2
6（
2
2
6
）3
7
4
1

訂
正
と
お
詫
び

　
広
報
や
ま
ゆ
り
８
月
号
12
ペ
ー

ジ
の
記
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

■
訂
正
箇
所

　
12
ペ
ー
ジ（
人
権
擁
護
委
員
）

誤　人
権
擁
護
委
員
と
し
て
２
期
６
年

活
動
し
て
い
た
だ
い
た
山
本
卓
男

さ
ん
と
栁
澤
福
美
さ
ん

正　人
権
擁
護
委
員
と
し
て
３
期
９
年

活
動
し
て
い
た
だ
い
た
山
本
卓
男

さ
ん
と
２
期
６
年
活
動
し
て
い
た

だ
い
た
栁
澤
福
美
さ
ん
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