
　皆さま、こんにちは！緊急事
態宣言も解除され、ようやく町
内を回れるようになってきまし
た。先日は面替にあるクライン
ガルテンへ草刈りのお手伝いに。
陽射しが強くてバテバテでした
が、楽しく参加できました。
　農園内には交流施設もありま
すので、今後、新しい生活様式
に合わせた移住者交流会やイベ
ントなどで皆さまにお会いでき
る日を心待ちにしています！
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秋にヤッホーが
御代田町に
移転します

Facebook Twitter instagram

Q1　趣味は？
庭いじり

Q2　おすすめのスポットは？
町内に点在する小さな公園

Q3　理想の人は？
長谷部誠（ドイツでキャプテン、最年長で今でも活躍
していて尊敬しています）

Q4　夢・目標は？
私たちの看板製品よなよなエールの認知度はまだま
だ低いので、日本中に広めていきたいです。

Q5　まちづくりに一言
秋に御代田町へ移転しますので、住民の皆さんとも
交流していきたいです。御代田町は人口も増えてお
り、子どもも多いので今後に期待しています。
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地域おこし協力隊御代田体験記

消防署消防署 みなさんへみなさんへ御代田 から

　昨年10月、日本に甚大な被害をもたらした令和元年東日本台風、皆さんの記憶にまだ新しいと思います。「台風なんて
毎年来るから．．．」「長野県は山に囲まれているから．．．」などと油断していませんでしたか？
　いつ発生するかわからない災害に対し、できる限り被害を抑えるために、普段から意識し、災害に備えていきましょ
う！

　自然災害の中でも今回はこの２つについてお話ししたいと思います。

1 地震
　地震の対策
　・家具の配置の考察　・家具の固定　・ガラス飛散防止対策　・消火器の準備　など
　　家具の固定はもちろん重要ですが住まいの家具配置を考える（避難経路となる通路やドア、窓の前に家具を置かない、

寝室には背の高い家具を置かないなど）ことも重要となってきます。
　　また、二次災害で怖いのが火災です。火災は初期消火がとても大切です。万一に

備え、ご家庭に消火器を設置しましょう。
　　地震は頻繁に発生し、近年では南海トラフ地震など大地震も予測されていますの

でしっかり対策をしていきましょう。

２ 台風・豪雨
　台風および豪雨の対策
　・側溝や排水溝の掃除　・ハザードマップの確認　・近隣の建物や道路を知る　　
　・風で吹き飛びそうなものの固定　など
　　側溝や排水溝の掃除を普段から行っておくことで、水はけがよくなり、ある程度までの水害の対策ができます。また、

ハザードマップおよび近隣の建物や道路を知ることにより濁った水で見えなくなってい
るマンホール、用水路などの危険個所を見落とさずに避難できます。

　　また台風が接近してきたときは外出を控え、絶対に用水路や河川の見回りに行かない
ようにしましょう。

◦ 共通点
　もしもライフラインが途絶えた場合を考え、非常用品の備蓄を確認しましょう。

　　　□ 懐中電灯　　□ 着替え、タオル　　□ ライター・マッチ　　□ 救急薬品　
　　　□ 携帯ラジオやワンセグ携帯　　　　 □ 貴重品　　　□ 非常用食料　　　□ 水　　　　

　あくまでも一例です。本当に必要なものは何なのか、日ごろから家族で話し合うとともに、自主防災の
意識を大切に日々過ごしていきましょう！

◦日　　時　9月9日（水）　午前8時45分～午後5時30分予定
◦場　　所　佐久広域連合消防本部3階講堂（佐久市中込2947番地）
◦受付期間　8月3日（月）～ 21日（金）
◦受付場所　佐久広域連合消防本部　各消防署
◦受講者数　最大24名
※新型コロナウイルス感染症の状況により、延期または中止する場合があります。

自然災害に備えて

問い合わせ先　御代田消防署 （ 32 ）0119

地 震 台風・豪雨

講習会のお知らせ
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