
　前回は、血圧とはなにか、血圧測定でわかることな
どについてお伝えしましたが、今回は、高血圧の診断
基準や原因などについてお話をします。

　高血圧とは…血液が血管の壁を押す力が強くなって
いる状態で、病院や健診施設などで測定した血圧値が、
収縮期血圧(上の血圧)140ｍｍHg以上または拡張期血
圧(下の血圧)90ｍｍHg以上の状態をいいます。

★自宅で測る家庭血圧では、収縮期血圧135ｍｍHg以
上または拡張期血圧85ｍｍHg以上が高血圧とされます。

　高血圧には「本態性高血圧」と「二次性高血圧」の２種
類があります。

●本態性高血圧とは…
もともと高血圧になりやすい体質や、塩分の摂り過ぎ、
肥満、過度の飲酒、運動不足、ストレス、喫煙など生
活習慣が原因で発症するもの。
日本人の高血圧の85～90％を占めている。

●二次性高血圧とは…
ホルモン分泌異常、腎臓疾患、薬剤の副作用など何ら
かの原因が明らかなもの。
日本人の高血圧の10～15％を占めている。

●心臓では…
心臓を取り巻く冠動脈が狭くなる狭心症や冠動脈が完
全に閉じて心筋が壊死する心筋梗塞などを引き起こし
ます。

●脳では…
血管がやぶれて出血する脳出血や血管が細くなったり
血栓ができて血管が詰まる脳梗塞などを引き起こしま
す。

●腎臓では…
高血圧によって動脈硬化が進むと腎硬化症、さらに進
むと腎不全になり、人工透析をしないと生命が維持で
きなくなります。

放置すると恐ろしい高血圧…ほとんど自覚症状がない
ため、定期的に血圧を測る習慣がつくと良いですね！

(参考：高血圧治療ガイドライン2019)
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子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。
親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、手あそび、絵本の読み聞かせ、季節に合った活動
　などを取り入れ、親子で楽しく遊び、気軽に交流する事業です。
　時間　午前10時30分〜（詳細はお問い合わせください。）
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問い合わせ先

子育て中の
お母さん、お父さんへ

おいでよ児童館へ！

幼児体操
大林児童館
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