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問い合わせ先　総務課情報防災係（32）3111

　皆さま、こんにちは！今回は町の
「空き家バンク」のご紹介です。町
は、今人気の移住先です。仕事や生
活スタイルが大きく変わるなか、今
後もさらに移住希望の方が増えてい
くと予想されます。町内に空き家を
お持ちの方で、売却や賃貸をお考え
でしたら役場の地域振興係までぜひ
ご相談ください！
　町ホームページや移住希望者向け
イベントなどで紹介していきます！
大切な資産を有効に活用しません
か？ご協力をお願いします。
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皆さんで協力して
新型コロナウイルスに
打ち勝ちましょう！

Facebook Twitter instagram

Q1　趣味は？
釣り

Q2　おすすめのスポットは？
湯川

Q3　理想の人は？
趣味と仕事を両立できる人

Q4　夢・目標は？
まだ２年目なので、仕事を覚えて、しっかり学んで
町に貢献できる人になりたいです。

Q5　まちづくりに一言
火災予防広報、消防訓練などを通して災害に強い町
づくりを目指します。
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地域おこし協力隊御代田体験記

　７月10日は、７（なっ）10（とお）の語呂合わせから「納豆の
日」とされています。
　納豆は日本で古くから食べられてきた食材で、大豆を発酵
させて作られます。
　大豆は筋肉を形成するたんぱく質や、骨形成を促進するビ
タミンＫなどの栄養素が豊富で「畑のお肉」とも呼ばれます。
成長期の小中学生にもたくさん摂ってほしい食材です。
　今回紹介する「キャベツ納豆」は、チーズやちりめんじゃこ
も入っており、納豆が苦手な方でも食べやすい一品です。ぜ
ひ作ってみてください。

いただいた意見
◦写真を横に使っているのが斬新。
◦写真の躍動感に加えて、横に配置するという大胆な変化に、既成の様式にとらわれず、そのものの良さ

を最大限生かすことに柔軟な町政の姿勢を感じたから。
◦ハツラツとしていて、御代田町の団結力を感じます。
◦町民運動会が楽しかったことを思い出しました。
　その他にも多くの意見をいただきました。投票していただいた皆さまありがとうございました。景品は
後日発送します（※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます）。

　広報やまゆり５月号で表紙に関するアンケートを
実施したところ、以下のとおり、令和元年度に発行
した「みよた広報やまゆり」の表紙ナンバー１が決定
しました。

（2019年 第340号）

令和元年度

みよた広報やまゆりの
表紙ナンバー1が決定

ご協力ありがとうございます

材 料 （4人分）
挽き割り納豆…… 50ｇ
キャベツ…………1/8玉
にんじん…………1/4本
ほうれん草………２茎
ちりめんじゃこ… 12ｇ
白炒りごま………小さじ２
濃口醤油…………小さじ１
角切りチーズ…… 12ｇ

作り方
① キャベツは５㎜の千切り、にんじんは３㎜の千切り、

ほうれん草は３㎝のざく切りに切っておく。
② ①をそれぞれサッと茹で、流水で冷やして水を切る。
③ ちりめんじゃこはフライパンでからいりする。
④ ②と③、納豆、ごま、醤油、チーズを和える。

★キャベツ、にんじんは、歯応えの残る程度に茹でてくだ
さい。電子レンジで加熱しても良いです。

★ごまは軽く炒ると香りが出てさらにおいしくなります。

キャベツ納豆

問い合わせ先　共同調理場（41）0237
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