
ほん
とに、いい出会い

雨
の
日
だ
っ
て
楽
し
ん
じ
ゃ
え
！

 

な
が
ぐ
つ
も
水
た
ま
り
も
大
好
き
！

『
雨
、
あ
め
』

　

雨
が
降
っ
て
き
ま
し
た
。
お
姉
ち
ゃ
ん

と
弟
は
雨
具
に
着
替
え
、
傘
を
差
し
て
外

に
出
ま
す
。
水
た
ま
り
で
遊
ん
だ
り
、
雨

水
の
流
れ
を
み
た
り
…
。
雨
の
中
で
い
き

い
き
と
変
化
す
る
、
い
つ
も
と
違
う
世
界
。

す
ば
ら
し
い
雨
の
一
日
を
描
い
た
文
字
の

な
い
絵
本
。
ピ
ー
タ
ー・ス
ピ
ア
ー
の
名
作
。

雨
の
日
を
ゆ
っ
く
り

 

過
ご
し
た
い
あ
な
た
に
。

『
四
季
の
花　
上・下
巻
』

　

琳
派
を
代
表
す
る
画
家・
酒
井
抱
一
、
鈴

木
其
一
、
中
野
其
明
が
繊
細
な
筆
致
で
詩
情

豊
か
に
描
き
出
す
、
和
花
か
ら
西
洋
花
ま
で

の
四
季
草
花
図
。
上
下
巻
で
５
２
８
種
を
収

録
す
る
。
博
物
画
の
よ
う
な
科
学
的
精
密
画

と
は
異
な
っ
た
味
わ
い
が
あ
る
。
ゆ
っ
く
り

と
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
楽
し
み
た
い
。

プ
ー
っ
と
ふ
く
れ
て
い
る
子
に

 

と
っ
て
お
き
の
本

『
テ
ツ
コ・プ
ー

 

ふ
う
せ
ん
に
な
っ
た
お
ん
な
の
こ
』

　

い
つ
も
機
嫌
が
悪
く
て
、
プ
ー
っ
と
し

て
い
る
て
っ
ち
ゃ
ん
は
、
テ
ツ
コ・
プ
ー
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
る
朝
、
プ
ー
っ

と
し
て
い
た
ら
、
あ
ら
ら
、
と
ん
で
も
な

い
こ
と
に
な
っ
て
…
。

信
州
味
噌
発
祥
と

 

味
噌
の
パ
ワ
ー
を
知
る
本

『
み
そ
の
教
科
書　
奇
跡
の
発
酵
調
味
料
』

　

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
み
そ
の
健
康
効

果
や
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
み

そ
の
分
類・
地
域
性
を
解
説
す
る
。
著
者
が

歩
い
て
巡
っ
た
全
国
の
み
そ
蔵
探
訪
も
収

録
さ
れ
、
佐
久
の
安
養
寺
み
そ
も
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
る
。

『雨、あめ』
ピーター・スピアー／作

出版：評論社

『四季の花　上・下巻』
酒井 抱一、鈴木 其一、　中野 其明／原作

出版：青幻舎

『みその教科書　奇跡の発酵調味料』
岩木 みさき／著

出版：エクスナレッジ

『テツコ・プー
 ふうせんになったおんなのこ』

児島 なおみ／作・絵
出版：偕成社

　

町
で
は
例
年
、
成
人
式

を
８
月
15
日
に
行
っ
て
お

り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

伴
い
、
開
催
を
令
和
３
年

１
月
３
日
に
延
期
す
る
こ

と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、

後
日
通
知
を
お
送
り
し
ま

す
。

※
今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
は

さ
ら
に
日
程
を
変
更
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

実
行
委
員
を

 

募
集
し
て
い
ま
す

　

令
和
２
年
度
の
成
人
式

を
一
緒
に
企
画・
運
営
し
て

く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
一
生
に
一
度
の

成
人
式
を
よ
り
思
い
出
に

残
る
も
の
に
し
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

興
味
の
あ
る
方
は

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
度
成
人
式
を
延
期
し
ま
す

申し込み・問い合わせ先
教育委員会生涯学習係
（32）2770 昨年の成人式

消防署消防署 みなさんへみなさんへ御代田 から

　食中毒は、1年を通じて発生しますが、梅雨の時期から9月ごろにかけて特に注意したいのが細菌性
食中毒です。高温多湿な状態が続き、細菌の増殖が活発になるため、より注意が必要です。

■加熱などで殺菌することが大事
　腸管出血性大腸菌やカンピロバクターなどの細菌は家畜の腸にいる細菌で、これらの細菌は熱に弱
いため、十分加熱していれば食中毒はおこりません。
　加熱不十分な肉類を食べることや、手指や調理器具などを介して菌が付着した野菜などを生で食べ
ることで食中毒が発生している場合もあります。
　食中毒を防ぐには、生肉や加熱が不十分な肉料理は食べないようにしましょう。

■細菌性食中毒の予防のポイント
•細菌が増殖しないよう低温保存（10℃以下）に努める。
•抵抗力の弱い、乳幼児やお年寄りなどは特に注意する。
•食材にさわる前、さわった後は手をよく洗う。
•包丁やまな板などは食品によって使い分け、清潔に使う。

（
広
告
欄
）

細菌による食中毒が増える時期

問い合わせ先
御代田消防署 （ 32）0119
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