
お家でできる体操で運動不足を解消しましょう！

はつらつ健康体操

こちらの二次元コード
からも動画を見ること
ができます！

西軽井沢ケーブルテレビで新御代田
音頭を放送しています。テレビを見な
がら一緒に体を動かしてみましょう！
放送日時：水、金、日曜日
　　　　　午前 9 時～

サポーターを募集しています！
　NPO法人御代田町はつらつサポーターは、介護予防教室や移送支援サービスなどの提供を通じて地域の高齢者の
サポートをしています。ここで紹介している体操も介護予防支援の一環で考案されたものです。はつらつサポーターの
活動にご興味がある方は、ぜひお問い合わせください。

問い合わせ先　地域包括支援センター（31）2510
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