
　皆さま、はじめまして！ 2020
年4月1日より、町の地域おこし協
力隊に着任しました、石川実と申
します。
　いろいろ大変なご時世ではござ
いますが、町の発展と将来に向け
た取り組みの一助となれるよう精
一杯勤めさせていただきます！ど
うぞよろしくお願いします。
　今回は、ほんの少しだけ自己紹
介をさせていただきます。
　1975年横浜生まれ、東京育ち
の男性44歳。大学卒業後は、通
信業界で生計を立てながら、バン
ド活動にバックパッカー、インテ
リアデザイン・製作など、「アー
ト」や「ものづくり」の仕事も
行っていました。
　３年前に東信地域へ移住し、古
民家を利活用した観光地域づくり
の仕事をしてきました。
　町での業務は、移住促進のため
のイベント開催や移住相談などが
メインとなります。
　これまでの経験を活かしながら、
移住者の一人として生きた情報を
提供し、「ちょうどよい御代田町」
の魅力を伝えていきたいと思いま
す。
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公民館ヨガ教室で
一緒に体を

動かしましょう！

Facebook
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Q1　趣味は？
神社巡り、アウトドア

Q2　おすすめのスポットは？
雪窓公園の桜

Q3　理想の人は？
小林伸二（私に理学療法を教えてくれた師匠です）

Q4　夢・目標は？
女性のライフステージに訪れる全ての悩みに対し、
心身共に寄り添い、癒す手伝いができるようになり
たいです。

Q5　まちづくりに一言
町の人たちが家族みたいに支え合い、助け合えるよ
うに！皆さんが気軽に集まり、色々な悩みを話せる
場所があればいいなと思います！
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地域おこし協力隊御代田体験記

学校給食 レシピ紹介

　今回は学校給食で大人気メニューの一つ「キムタクごは
ん」を紹介します。
　今では日本各地で食べられていますが、実は長野県発祥
だということをご存じですか？
　長野県には古くから、野沢菜漬けをはじめ梅漬けやわさ
び漬けなど、漬物を食べる習慣があります。そこで「子ど
もたちにも、もっと漬物を食べてほしい！」と考えた塩尻
市の学校栄養士が、キムチとたくあんを炒めてご飯と混ぜ
た「キムタクごはん」を考案したそうです。ぜひご家庭で
も味わってみてください。

　令和元年度に発行した「みよた広報やまゆり」の表紙ナンバー１を決定する投票を実施します（令和元年
度に発行した「みよた広報やまゆり」は町ホームページで確認できます）。なお、投票された方の中から抽
選で３名の方に景品をプレゼントします。
　今後の「みよた広報やまゆり」の発行に向けて、参考にするため、多くの皆さまの意見と投票をよろしく
お願いします。

住所、氏名、電話番号、令和元年度に発行した「みよた広報やまゆり」2019年5月号（334号）〜2020年4
月号（345号）の中から、好きな表紙を１つ選んでいただき、「みよた広報やまゆり」を読んでの感想やその
表紙を選んだ理由などを記入し、はがき、FAX、電子申請のいずれかにより、投票してください。

４月27日（月）～５月25日（月）

みよたんぬいぐるみ（※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。）

電子申請は
こちらから

送付・問い合わせ先　〒389-0292　御代田町大字馬瀬口1794番地6
　　　　　　　　　　　　　　　　　総務課情報防災係宛て
　　　　　　　　　 電話（32）3111　ＦＡＸ（32）3929

材 料 （4人分）
ごはん……………茶碗４杯分

（具）
炒め油……………小さじ1/2
ベーコン………… 50ｇ
長ねぎ……………1/4本
キムチ…………… 50ｇ
たくあん………… 50ｇ
濃口醤油…………大さじ1/2
酒…………………小さじ１
炒りごま…………小さじ２

作り方
①ベーコンは短冊、長ねぎは小口切り、たくあんは千切り

に切っておく。
②フライパンに油を引き、ベーコンと長ねぎを炒める。
③長ねぎに火が通ったら、キムチ、たくあんを加え、しょ

うゆ、酒で味を調える。
④炊きあがったごはんに、③とごまを混ぜる。

★給食では他のおかずもあるので、薄めの味付けになって
います。

★ごまは軽く炒ると香りが出てさらにおいしくなります。

キムタクごはん

問い合わせ先　共同調理場（41）0237
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令和元年度 みよた広報やまゆりの 表紙ナンバー1を決定

投票方法

投票期間

抽選景品

みよた広報 やまゆり  2020年5月号（32）（33）みよた広報 やまゆり  2020年5月号




