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令和元年度下半期

公民館事業を振り返る

　「身近に生の音楽に触れる機会を」と、エントラ
ンスホールで30分間の「サロンコンサート」を開催
しています。
　12月21日（土）は、1年の集大成として令和元年中
にご出演いただいた皆さまや地元出身の音楽家によ
る、クリスマスコンサートを開催しました。
　ピアノ・アコーディオン・マリンバ・フルート・バン
ド演奏等、さまざまな楽器で奏でるコンサート！約
300名にお楽しみいただきました。
　サロンコンサートへの参加希望は、今後も随時受
け付けていますので、詳細につきましては公民館ま
で、お問い合わせください。

サロンコンサート
㏌クリスマス‼

　「初心者・経験者問わずアットホームな雰囲気で誰でも参
加できるヨガ教室を作りたい」そんな気持ちがきっかけでし
た。そこからヨガ講師・にしかわまきえ先生と打ち合わせを
重ね、「赤ちゃんを連れていっても参加できる教室」の開設と
なりました。
　会場内にカーペットを敷き、赤ちゃんがハイハイできる
環境を整え、授乳室・おむつ替えスペースをパーテーション
で区切り作りました。
　赤ちゃんを連れて参加できる、気持ちが落ち着く、最後
はみんなでお茶して会話ができる。日ごろの疲れをヨガとコ
ミュニケーションで癒す「ゆとり」を体験してみませんか？

地域のゆとりヨガ
～こどもが真ん中～

　『世界の料理を楽しもう』というテー
マで、ハワイ・中華・和食・イタリア・ス
ペイン料理を作りました。最終回には、
塩野地区世代間交流センターにてそば
打ち体験を行いました。
　10月には特別研修として富士見町の
カゴメ野菜生活ファームへ行き、午前中
はフライパンピザの手作り体験、午後は
野菜ジュースの工場見学をしてきました。

　「公民館に気軽に参加できるヨガ教室を開設した
い」…そんな要望に応えていただいたのがヨガ講師・
なかざわようこ先生です。
　「集中して自身の心と体に向き合える、気軽に参
加できる」をテーマに開設し、これまで多くのみなさ
んに参加いただきました。
　毎週参加したい方や月一回しか参加できない方、
それぞれの生活に合わせて参加いただけます。
　これからも心と体をリラックスできる教室として、
多くの皆さまの参加をお待ちしています。

リラックス・
リフレッシュヨガ教室

親子ふれ愛料理教室

　１月17日（金）～19日（日）の３日間開催し、
南・北小学校３～６年生、分館書道学級、町内
の書道団体の方々の作品651点をあつもりホー
ルに展示しました。
　今回は通常の表彰作品の他に三つの特別賞
を設け、ロビーに1月末まで展示いたしました。
受賞されたみなさん、おめでとうございます。

　下半期公民館事業も、多くの皆さまにお申し込みいただきあり
がとうございました。県内でも新型コロナウイルス感染が確認さ
れたため、誠に残念ですが３月中の公民館事業は全て中止とさせ
ていただきました。
　公民館事業の中に、子どもたちを対象に、年間を通して開催し
ている「少年少女合唱団つばさ」「子ども生け花教室」があります。
　子どもたちは、1年間の練習や稽古の成果を３月にエコールで発
表して事業を締めくくるはずでした。特に「つばさ」のメンバー
には中学３年生も大勢いたため、合唱団つばさ卒業の節目の発表
が中止となり非常に切ない思いでいっぱいです。
　元号も改まった、「令和」最初の発表会は幻となってしまいまし
たが、今まで子どもたちをご指導いただきました講師の先生方、
アシスタントの皆さまに感謝するとともに、子どもたちにエール
を送りたいと思い、1年間頑張った様子を掲載させていただきます。

元気な子どもコーナー 館報版
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　12月21日（土）に大人子ども合わせ総勢25名で開催しました。
　先生の手元を見ているととても簡単そうに作り上げています
が、これが難しい。参加者の皆さまも指導を受けながら上手に
作れたり作れなかったりさまざまでした。でも、作れなくても
いいんです。楽しく会話しながら人と人との繋がりを作れたこ
との方が大切ですよね。
　ただ、うまく作れなかった人には先生が作ったしめ縄をプレ
ゼントです。来年こそは上手なしめ縄を作りに参加をお待ちし
ています。

しめ縄教室

書初展
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内堀 優花
（中３塩野）

臼田 愛深
（中２栄町）

岩下 勇志
（小４栄町）

木戸 侑吾
（小１向原）

森泉 優芽
（中３向原）

入江 永愛
（小３向原）

土屋美依奈
（小１平和台）
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