
　私、尾関は、2020年4月末をもっ
て御代田町地域おこし協力隊３年間
の任期が満了となります。そこで、3
年間の活動報告会を「ミヨタ博」と
題し、賑やかに開催します！町で活
動する団体のPRブースや飲食店によ
る出店をはじめ、“大”みよたかるた
取り大会や信州御代田龍神太鼓保存
会　鼓響による演奏などのイベント
もあります！
　私がこの３年間で関わってきた
方々が一堂に会するイベントとなり、
私もとても楽しみにしています。この
イベントをきっかけに、またさらに御
代田町が盛り上がりますように！皆さ
まのご来場を心よりお待ちしており
ます！
　「ミヨタ博」のより詳細な情報は、
後日、右記SNSでお知らせします。
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Q1　趣味は？
テニス

Q2　おすすめのスポットは？
ラーメン大学佐久インター店

Q3　理想の人は？
ジョコビッチ

Q4　夢・目標は？
新しく続けることができる趣味を見つけること

Q5　まちづくりに一言
スポーツができる環境が多いので、新しいスポー
ツ関係のイベントを増やしてほしいです
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御代田町地域おこし協力隊
活動報告会

日時　3月29日（日）
　　　　午後3時30分開場
場所　エコールみよた
　　　あつもりホール

～ミヨタ博～

学校給食 レシピ紹介

　今月から隔月で、給食メニューのレシピを紹介させてい
ただくことになりました。子どもたちに人気のメニューや、
旬の食材を使ったメニューを紹介していきます。ぜひご家
庭でもお試しください。
　第1回目のレシピは「鶏ささみのレモン揚げ」です。希望
献立でも定番の、給食一番人気のメニューです。
　淡白な鶏ささみですが、甘辛い醤油ダレにレモンの酸味
と香りが効いて、食べやすくなります。

　今年は東京オリンピック・パラリンピックが開催されますが、龍神
まつりは、例年どおり７月最終土曜日の７月25日(土)に開催します。
　龍神まつり実行委員会では、毎年４月からまつりの参加者を募集し
ていますが、今年は早いうちから大人みこしなどを計画している団体
もあり、おみこしを所有されている方などいらっしゃいましたら、情
報提供のご協力をお願いします。なるべく多くの皆さまや企業・団体
などによるご参加をお待ちしています。
　詳細については、龍神まつり実行委員会事務局までお問い合わせく
ださい。

材 料 （4人分）
鶏ささみ…………４本
(下味)
濃口醤油…………小さじ１／２
酒…………………小さじ１
おろししょうが…少々

かたくり粉………適量
揚げ油……………適量
(タレ)
砂糖………………大さじ１
濃口醤油…………小さじ１／２強
水…………………大さじ１
レモン汁…………小さじ１

作り方
①ささみは醤油、酒、しょうがを合わせたものに30分ほど

漬け、下味を付ける。
②かたくり粉をまぶし、180℃程度に熱した油で揚げる。
③タレの砂糖、醤油、水を煮立て、砂糖が溶けたら火を止

める。
④最後にレモン汁を加え、②のささみをからめる。

★砂糖は三温糖を使うと、コクが出ておいしいです。
★生レモンを搾ると、より香りが出ておいしいです。

Vol.1

鶏ささみのレモン揚げ

問い合わせ先　共同調理場（41）0237

問い合わせ先　龍神まつり実行委員会事務局（産業経済課商工観光係内） （32）3113

信州・御代田龍神まつりの
開催日が決定しました

第48回
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