
３
月
12
日（
木
）

《
お
別
れ
会
》

一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

一
年
の
成
長
を
振
り
返
り
な
が

ら
、
楽
し
く
会
食
し
ま
し
ょ
う
。

参
加
費　

1
0
0
円

3
月
３
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

ク
マ
さ
ん
歩
き
も
上
手
に
な
っ

た
か
な
。
元
気
に
体
操
し
ま
し
ょ

う
。

３
月
６
日（
金
）

《
リ
ズ
ム
遊
び
》

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
歩
い
て
み
よ
う
。

３
月
10
日（
火
）

《
お
別
れ
会
》

み
ん
な
で
お
こ
の
み
焼
き
を
食

べ
よ
う
。

申
し
込
み
を
し
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

申
込
締
め
切
り　

3
月
6
日（
金
）

参
加
費　

2
0
0
円

大
林
児
童
館

３
月
５
日（
木
）

《
段
ボ
ー
ル
あ
そ
び
》

段
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
、
自
由
に

遊
び
ま
し
ょ
う
。

３
月
９
日（
月
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、

親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

東
原
児
童
館

大
林
児
童
館
に

留
学
生
が
や
っ
て
き
た

昨
年
の
暮
れ
に
大
林
児
童
館
に

大
勢
の
外
国
の
高
校
生
が
遊
び
に

来
ま
し
た
。
イ
ン
ド
、
カ
ン
ボ
ジ

ア
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
マ
レ
ー
シ
ア
、

モ
ン
ゴ
ル
な
ど
か
ら
、
ア
ジ
ア
高

校
生
架
け
橋
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
の
男
女
合
わ
せ
て
8
人
の
面
々
。

こ
ん
な
に
大
勢
の
お
客
さ
ん
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
た

ま
た
ま
お
昼
を
食
べ
な
が
ら
佐
久

長
聖
高
校
に
息
子
を
通
わ
せ
て
い

子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。
親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、手あそび、絵本の読み聞かせ、季節に合った活動
　などを取り入れ、親子で楽しく遊び、気軽に交流する事業です。
　時間　午前10時30分〜（詳細はお問い合わせください。）

3
月
の
行
事
予
定

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

※
詳
細
は
各
児
童
館
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
な

ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

今
回
は
大
林
児
童
館
の

佐
藤
明
先
生
で
す

た
ち
は
あ
く
び
。
し
か
し
子
ど
も

た
ち
が
本
領
を
発
揮
し
た
の
は
、

そ
の
後
の
遊
び
で
し
た
。
ス
マ
ホ

片
手
に
通
訳
す
る
私
と
違
い
、
全

く
言
葉
は
通
じ
な
く
て
も
笑
顔
で

意
気
投
合
し
、
二
日
間
で
こ
ん
な

に
親
し
く
な
れ
る
も
の
か
と
疑
う

ほ
ど
で
し
た
。

留
学
生
は「
日
本
に
来
て
児
童

館
で
遊
ん
だ
こ
と
が
、
一
番
楽
し

い
思
い
出
で
し
た
」と
抱
き
合
っ

て
別
れ
を
惜
し
ん
で
い
ま
し
た
。

る
職
員
の「
今
年
の
年
末
年
始
に
、

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
留
学
生
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
引
き
受
け
た
」と
い
う

話
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

そ
の
高
校
生
は
幼
児
が
大
好
き

と
い
う
こ
と
も
あ
り「
国
際
交
流

と
い
う
意
味
で
児
童
館
に
呼
ん
で

子
ど
も
た
ち
と
遊
ば
せ
よ
う
」と

い
う
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
佐
久

長
聖
高
校
の
副
校
長
か
ら「
ぜ
ひ
、

今
来
て
い
る
高
校
の
留
学
生
全
員

を
児
童
館
に
連
れ
て
行
き
た
い
」

と
い
う
話
が
舞
い
込
み
ま
し
た
。

高
校
生
た
ち
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
を
使
っ
て
遊
戯
室
で
自
分
の

国
の
お
国
自
慢
を
し
て
く
れ
ま
し

た
が
、
や
や
難
し
い
話
に
子
ど
も

◦
町
民
課
こ
ど
も
係
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◦
東
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問い合わせ先

子育て中の
お母さん、お父さんへ

豆まきあそび
（大林児童館）

産後ケア事業を
拡大しました！

　町では、出産後間もないお母さんと赤ちゃんへの支援の充
実を目的に、以前から実施していた産後ケア宿泊型に加え、
昨年10月よりデイサービス型、訪問型事業を開始しました。

対象者　次のすべてに当てはまる方
・町に住民票のある生後３カ月未満（訪問型は６カ月未満）の

赤ちゃんとお母さん
・赤ちゃんとお母さん共に医療処置の必要のない方
・家族等から十分な家事および育児支援を受けることができず、

お母さんの体力の回復に心配のある方や育児不安のある方

●宿泊型事業
助産所等に宿泊しながら、心身のケアや育児のアドバイス
を受けられます。

《利用できる期間》
6泊7日以内。必要により、最長13泊14日まで延長できます。

●デイサービス型事業
日中、助産所などで心身のケアや育児のアドバイスを受け
られます。

《利用できる期間》
7回（1日1回）以内。必要により、最長14回（1日1回）まで
延長できます。

●訪問型事業
自宅に助産師等が訪問して、心身のケアや育児のアドバイ
スを受けられます。

《利用できる期間》
7回（1日1回）以内。延長はできません。

利用負担額
　利用料の3割。課税状況に応じて負担軽減があります。
　（交通費、食費、乳児のミルク代、衣類の洗濯代、おむつ
代等は全額自己負担）
利用について
　利用を希望される方は、事前に保健福祉課健康推進係にご
相談ください。状況を伺い、担当保健師から事業についてご
説明します。

保健センターだより

3月の定例健康相談（身体・心の相談）

日時　３月９日（月）　午前10時30分～11時30分
場所　保健センター（役場1階東玄関側）

保健師
春原 奈美さん

申請・問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

10ヵ月健診時に撮影した写真を
2ヵ月に分けて、紹介しています。

Kids
generation

事業の内容
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