
か
れ
る
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
を
中

心
に
リ
レ
ー
方
式
で
演
奏
を
し
ま

す
。

　
ピ
ア
ノ
独
奏
、
連
弾
、
他
の
楽

器
と
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
音
色
が
楽
し
め
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
　
時　
３
月
１
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～

　
　
　
　
正
午
ご
ろ

場
　
所　
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

　
　
　
　
あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

入
場
料　
無
料

主
　
催　
御
代
田
町
公
民
館

協
　
力　
あ
つ
も
り
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

　
　
　
　
ク
メ
イ
ツ

　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た 

あ
つ
も
り

ホ
ー
ル
の
ピ
ア
ノ
は
世
界
中
の
音

楽
愛
好
家
の
憧
れ
で
あ
る「
ス
タ

イ
ン
ウ
ェ
イ
社
」の
ピ
ア
ノ
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

�

（
32
）2
7
7
0

す
。

申
請
受
付
期
間

　

４
月
１
日
か
ら
貸
出
台
数
に

達
す
る
ま
で（
申
請
順
で
受
付
後
、

申
請
内
容
を
審
査
し
結
果
を
郵
送

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

注
意
事
項

　
ご
利
用
の
電
話
機
に
よ
っ
て
は

装
置
の
設
置
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
特
殊
詐
欺
や
悪
徳
商

法
の
消
費
者
被
害
啓
発
の
た
め
に

録
音
デ
ー
タ
の
提
供
を
お
願
い
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
庶
務
係（
32
）３
１
１
１

御
代
田
少
年
少
女

　
合
唱
団『
つ
ば
さ
』

�

コ
ン
サ
ー
ト

子
ど
も
生
け
花
教
室

�

ロ
ビ
ー
花
展

第
16
回 

あ
つ
も
り

　
ピ
ア
ノ
リ
レ
ー

�

コ
ン
サ
ー
ト

公民館ヨガ教室 参加者募集
場　　　　所　エコールみよた　大会議室
申 込 方 法　3月7日（土）午前9時から電話、窓口にて受け付けます。
問い合わせ先　教育委員会生涯学習係(32)2770

日　時　4月9日（木）、14日（火）、23日（木）　午前10時～11時
持ち物　ヨガマット（※レンタル100円）
参加費　800円／回（23日は無料）

日　時　4月3日、10日、17日、24日（金）　
　　　　午後6時30分～7時30分
持ち物　ヨガマット（※レンタルはありません。）
参加費　500円／回 

　自分の身体や心の面倒をみること＝セルフケアは、とても「子育て」に似ています。
各世代一緒に集い、自然体の赤ちゃんをお手本にしながら、ゆったり身体を伸ばし
ていきましょう。

※お子さまを連れて参加できます（生後２カ月以降）。
※授乳・おむつ替えも室内でできます。
※病気やけがをしている方は医師に確認してからご参加ください。

　ヨガを通して心身共にリラックスしてみませんか？初心者・経験者問わず
【集中して心と体に向き合えるヨガ教室】となります。お体の硬い方でも気軽
にお越しください。
※小学校高学年以上からの参加が可能です（保護者同伴）。

「地域のゆとりヨガ教室 ～こどもが真ん中～」

「リラックス・リフレッシュヨガ教室
� ～心と体を整える～」

講師：にしかわ　まきえ
米国公認クリパルヨガ教師・保育士

講師：なかざわ　ようこ
ヨガインストラクター

23日（木）は
新学期お疲れさまスペシャルデー

参加費は無料です。
みんなでヨガ・
みんなでお茶を
楽しみましょう！

　
お
か
げ
さ
ま
で
17
回
目
の
コ
ン

サ
ー
ト
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
日
の

た
め
に
練
習
し
て
き
た
ス
テ
ー
ジ

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
つ
ば
さ

コ
ン
サ
ー
ト
に
来
て
く
だ
さ
い

ね
‼

日
　
程　
3
月
15
日（
日
）

時
　
間　
開
場 

午
後
1
時
30
分

　
　
　
　
開
演 

午
後
２
時

場
　
所　
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

　
　
　
　
あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

入
場
料　
無
料

～
あ
り
が
と
う
の

�

気
持
ち
を
こ
め
て
～

　
一
年
間
の
お
稽
古
の
成
果
を
春

の
花
々
で
飾
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の

お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
間　
3
月
14
日（
土
）午
後
1
時

　
　
　
　
～
15
日（
日
）午
後
4
時

場
所　
エ
コ
ー
ル
み
よ
た
ロ
ビ
ー

　
町
公
民
館
で
は
毎
年
、
ピ
ア
ノ

リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
一
人

で
も
多
く
の
方
に
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ

イ
の
美
し
い
音
色
を
実
感
し
て
も

ら
い
、
音
楽
で
楽
し
い
交
流
が
は

　
町
で
は
、
令
和
元
年
10
月
よ
り

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺

や
悪
質
商
法
の
被
害
か
ら
、
住
民

の
皆
さ
ま
の
大
切
な
財
産
を
守
る

た
め
新
た
な
対
策
と
し
て
、
特
殊

詐
欺
な
ど
を
抑
止
す
る
効
果
が
期

待
で
き
る
通
話
録
音
装
置
の
貸
し

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
貸
し
出
し
す
る
装
置
は
、
ご
家

庭
の
電
話
回
線
と
固
定
電
話
機

の
間
に
接
続
し
、
電
話
の
着
信

が
あ
っ
た
際
に
、
振
り
込
め
詐

欺
な
ど
の
被
害
防
止
の
た
め
の

警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
音
声
が
流
れ

た
後
に
、
会
話
内
容
を
自
動
録

音
す
る
も
の
で
す
。

貸
出
対
象

　
町
内
在
住
者
で
65
歳
以
上
の
方

の
み
の
世
帯

貸
出
期
間　
年
度
ご
と

貸
出
台
数　
１
世
帯
１
台

　
　
　
　
　
（
貸
出
台
数
５
台
ま
で
）

貸
出
料
金　
無
料

　

電
気
代・
通
話
料
は
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法

　
通
話
録
音
装
置
貸
与
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
総
務
課

庶
務
係
15
番
窓
口
ま
で
ご
提
出
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
郵
送
可
能
で

通
話
録
音
装
置
の
貸
し
出
し
�

申
請
が
始
ま
り
ま
す
！
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