
2月 町民カレンダー
行 事 予 定 健 康 カ レ ン ダ ー ごみ収集

1 ㈯

2 ㈰ 第29回御代田町ボランティア地域活動の集い
（エコールみよた　13：30～）

3 ㈪
公民館・博物館・図書館・社会体育施設休館日
豆まき（杉の子幼稚園、たんぽぽ保育園、

小規模保育事業所おひさま）
生ごみ

4 ㈫ プラ製容器包装

5 ㈬

働き盛りの健康実践セミナー（エコールみよた　13：30～15：30）
1～3学年ステップアップスクール（中学校）
4～6学年寺子屋塾（南・北小学校）
心配ごと相談（ハートピアみよた　9：00～12：00）
おはなしの会（たんぽぽ保育園　10：00～）

不燃ごみ

6 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～） ３歳児健康診査（受付　13：00～13：15） 生ごみ

7 ㈮ 1・2年生参観日（北小学校）
5・6年生参観日（南小学校） 可燃ごみ

8 ㈯ おはなし会（図書館　10：30～）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

9 ㈰

10 ㈪
公民館・博物館・図書館・社会体育施設休館日
ポップコーンの会（サムエル幼稚園）
参観日、講演会（杉の子幼稚園）

生ごみ

11 ㈫

12 ㈬
博物館休館日
1～2学年ステップアップスクール（中学校）
4～6学年寺子屋塾（南・北小学校）

モグモグ教室（受付　9：15～9：30） 不燃ごみ

13 ㈭ 3・4年生参観日（南小学校） 生ごみ

14 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：00）
3・4年生参観日（北小学校） 可燃ごみ

15 ㈯
紙芝居講座（エコールみよた　10：00～12：00）
心配ごと相談（ハートピアみよた　9：00～12：00）
参観日（サムエル幼稚園）
町民と議会の語る会（役場2階大会議室　14：00〜16：00）

16 ㈰

17 ㈪ 公民館・博物館・図書館・社会体育施設休館日
振替休み（サムエル幼稚園） 定例健康相談（10：30～11：30） 生ごみ

18 ㈫ 1・2年生参観日（南小学校）
補聴器出張修理（役場1階相談室　10：40～11：20） プラ製容器包装

19 ㈬
1～3学年ステップアップスクール（中学校）
4～6学年寺子屋塾（南・北小学校）
小さな朗読会（図書館　11：00～）

不燃ごみ

20 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
お茶会（杉の子幼稚園） 生ごみ

21 ㈮ 5・6年生参観日（北小学校）
1日入園（保育園つくしんぼ　10：00～） 可燃ごみ

22 ㈯ 入園説明会（たんぽぽ保育園）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

23 ㈰ 資源物

24 ㈪ 博物館休館日 生ごみ

25 ㈫ 図書館休館日
心配ごと相談（ハートピアみよた　9：00～12：00） プラ製容器包装

26 ㈬ 1～3学年ステップアップスクール（中学校）
4～6学年寺子屋塾（南・北小学校） 不燃ごみ

27 ㈭ 図書館休館日（館内整理日）
ほんわかひろば（図書館　10：30～12：00）

乳幼児健康相談（10：00～11：00）
４カ月児健康診査（受付　13：00～13：15） 生ごみ

28 ㈮ 可燃ごみ

29 ㈯ 杉の子幼稚園おひなまつり会（エコールみよた　9：00～12：00）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

※健康カレンダーに掲載している事業は、保健センターで行っています。

他、精神デイケア、精神障害者家族会定例
会を開催しています。
※「精神デイケア」「精神障害者家族会」「憩
いの家」についての問い合わせ先:保健福祉
課健康推進係（32）2554

「憩いの家」は精神障がい者の方のための家
と働く場の中間施設です。働くにはまだ自
信がないけれど、家から一歩出てみたい方、
日中の居場所として利用してみませんか。
スタッフ一同、お待ちしています。
場所：やまゆり共同作業所

戸 籍 の 窓

●人口15,768人（前月比 -5）
　 男7,858人　女7,910人
●世帯数7,041世帯（前月比 +1）（1月1日現在）

緊急医は都合により変更になる場合があります。
〈診療時間〉　医科：午前9時〜午後5時　歯科：午前9時〜正午
　　　　　　 （都合により変更になる場合があります。）

　広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課14番窓口にお越しいただ
くか、電話でご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。●総務課情報防災係
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期　日 小諸地区医科 電話番号 小諸地区歯科 電話番号 浅ろく地区医科 電話番号 浅ろく地区歯科 電話番号
2月2日
(日）

鈴木医院 （26）1212
軽井沢病院 （45）5111 植木歯科医院 （45）5291

鳥山クリニック （26）0308
2月9日
(日） 甘利医院わだ （26）5500 軽井沢病院 （45）5111 てらお歯科医院（42）9123

2月11日
（火）

浅間南麓こもろ
医療センター （22）1070 林歯科医院 （22）0152 追分クリニック （44）3637

2月16日
（日）

栁橋脳神経外科 （23）6131
軽井沢病院 （45）5111

由井医院 （22）0327

2月23日
（日）

ひかり医院 （22）8878
ゆみ歯科医院（26）2580 軽井沢病院 （45）5111

小諸南城クリニック （26）5222

2月24日
（月）

須江医院 （22）2060
山口歯科医院（22）0442 織田醫院

中軽井沢診療所 （44）3883高橋内科医院 （23）8110

日曜・祝祭日 予定緊 急 医

編集
後記

https://www.town.miyota.nagano.jp/

厳しい寒さが続いていますが、今年
のお正月は皆さまどのように過ごした
でしょうか。私は毎年、紅白歌合戦の
あと、ゆく年くる年を少しだけ鑑賞し
地元の神社に二年参りに行っています。

長野県民には馴染みのある“二年参り”という言葉
ですが他県の方にはゆかりがないらしく、長野県と新
潟県でよく使われる言葉だそうで他県の友人に通じな
かったのは驚きました。

私は占いとかゲンをかつぐといった伝承や古くから
信じられてきた俗信を大事にしています。そんな二年

参りで、年越しそばの振る舞いを頂き、旧年の感謝を
捧げるとともに新年が良い年になるように願掛けをし
てきました。

2020年は一大イベント東京オリンピック・パラリン
ピックが控えております。日本中が大いに盛り上がり
熱狂することでしょう。私もオリンピックに負けず劣
らずのパワーで精力的に本年も過ごしていきたいと思
います。

今年に入って早くも１カ月が経ちますが、皆さまに
とって良い１年になりますように。

建設水道課上下水道工務係　鈴木
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