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「
か
る
た
」が
最
近
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、

皆
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

信
州
御
代
田
ハ
ピ
ネ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

皆
さ
ん
が「
み
よ
た
か
る
た
」づ
く
り
を
進
め
て
き
て
、
最
近

完
成
し
た
と
い
う
こ
と
で
届
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
長
野
県
の
元
気
づ
く
り
支
援
金
の
資
金
を
活
用
し
た
も

の
で
、
小
学
生
か
ら
90
歳
を
超
え
る
方
ま
で
多
く
の
作
品
を

応
募
し
て
い
た
だ
き
、
選
考
し
た
も
の
を
45
枚
の「
か
る
た
」

に
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
あ
」は「
青
空
に　

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の　

ち
ょ
う
が
ま
う
」、

「
い
」は「
い
や
さ
れ
る　

川
の
水
音　

露
切
峡
」な
ど
で
す
が
、

御
代
田
町
の
良
い
と
こ
ろ
を
紹
介
す
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

読
ん
で
み
ま
す
と
、
私
も
知
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
驚
き

ま
し
た
。
そ
の
一
つ
は
、「
普
賢
寺
は　

正
座
で
打
つ
や　

除
夜
の
鐘
」と
い
う
塩
野
の
金
沢
安
子
さ
ん
の
作
品
で
、
普

通
は
除
夜
の
鐘
は
立
っ
て
力
強
く
打
つ
も
の
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
普
賢
寺
で
は
正
座
し
て
打
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
関
東
地
方
で
は
夏
は
暑
く
て
眠
れ
な
か
っ
た
と
い

う
鯉
淵
裕
一
さ
ん
の「
熱
帯
夜　

熟
睡
で
き
る　

御
代
田
町
」

は
、
御
代
田
に
移
住
し
た
ら
２
台
設
置
し
た
エ
ア
コ
ン
を
一

度
も
使
わ
ず
に
眠
れ
た
そ
う
で
、
御
代
田
に
移
り
住
ん
で
良

か
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
に
、
こ
の「
か
る
た
」を
と
お
し
て
御
代
田

町
の
魅
力
を
発
見
し
て
い
た
だ
き
、
御
代
田
町
を
好
き
に

な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

介
護
講
演
会
の
お
知
ら
せ

　

平
成
15
年
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
、
女

性
と
も
80
歳
を
越
え
、
日
本
は
長
寿
大
国
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
の
方
が
長
寿
で
あ
る
こ
と
は
喜
ば
し
い

事
で
す
が
、
そ
の
反
面
、
介
護
が
必
要
に
な
る
ご

高
齢
者
も
多
く
な
っ
て
い
て
、
中
で
も
認
知
症
は
、

高
齢
に
な
る
ほ
ど
発
症
し
や
す
い
病
気
の
た
め
、

今
後
ま
す
ま
す
多
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
実
際
に
介
護
の
経
験
は
な
く
て
も
、
ご
両

親
が
高
齢
に
な
っ
て
き
た
、
離
れ
て
住
む
高
齢
の

親
御
さ
ん
が
一
人
で
暮
ら
し
て
い
る
な
ど
、
介
護
や

認
知
症
の
こ
と
が
身
近
な
問
題
と
し
て
気
に
な
り

始
め
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

町
で
は
、
介
護
を
す
る
方
も
介
護
を
受
け
る
方

も「
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
」

地
域
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
認
知
症
の
介
護
を

テ
ー
マ
に
介
護
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
費

は
無
料
で
申
し
込
み
も
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
多
く
の

皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
時　

３
月
４
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場　
　

所　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た
あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　
「
母
と
私
と
音
楽
と

 

〜
オ
カ
リ
ナ
の
調
べ
に
の
せ
て
〜
」

〔
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〕

オ
カ
リ
ナ
奏
者　

小
林 

洋
子 

氏　

佐
久
市
在
住

東
京
音
楽
大
学
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン
専
攻
卒
業

平
成
18
年
、
母
の
介
護
の
た
め
に
自
然
豊
か
な
佐

久
市
へ
移
住
、
そ
の
際
オ
カ
リ
ナ
を
始
め
る

平
成
27
年
、
日
本
オ
カ
リ
ナ
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い

て
、
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞

佐
久
市
、
埼
玉
県
の
各
地
で
教
室
を
運
営

《
Ｃ
Ｄ
作
品
》

『
歌
っ
て
み
た
い
大
好
き
な
曲
』、『
ボ
ナ
ペ
テ
ィ
』

※ 

お
母
様
が
46
歳
の
時
に 

若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
を
発
症
、
62
歳
で
こ
の
世
を
去
る
ま
で

の
18
年
間
、
介
護
生
活
を
体
験
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
体
験
談
と
今
年
、
お
母
様
が
発
病
さ
れ
た

年
齢
を
迎
え
た
今
の
思
い
を
オ
カ
リ
ナ
演
奏
と

共
に
、
お
届
け
し
ま
す
。

※ 

は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
発
表
も
行
い
ま
す
。
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「町道借宿バイパス線新設改良工事」国道横断部分の工事に伴い、
国道18号バイパスの図の箇所で通行規制となります。 至 小諸至 小諸

側道側道
通行止め通行止め 国道本線国道本線

片側交互通行 工事箇所工事箇所

至 高崎至 高崎

側道側道
通行止め通行止め

国道18号線の通行規制について

【問い合わせ先】　長野国道事務所上田出張所　0268（22）2737／建設課土木係　（45）8582

期　間 1月上旬～7月下旬
上記以降の交通規制等は随時おしらせします。

時　間 午後9時～翌午前6時

方　法 国道本線 夜間片道交互通行
測　道 夜間国道本線規制中は通行止め

施工会社 株式会社宮下組現場事務所（31）6172

【通行規制の内容】

歩く旅のトレンドと全国から最新情報が集結！

ロングトレイルシンポジウム第4回

　健康や自然への関心が高まるなかで、自然の中を歩く「ロングトレイル」が注　健康や自然への関心が高まるなかで、自然の中を歩く「ロングトレイル」が注
目されており、長野県内はもちろん、全国各地で整備や計画が進んでいます。目されており、長野県内はもちろん、全国各地で整備や計画が進んでいます。
本シンポジウムでは、地域の観光活性化にも期待されているロングトレイルの本シンポジウムでは、地域の観光活性化にも期待されているロングトレイルの
最新動向や、国内・海外での体験談、各トレイルの活動状況など、多様なテーマ最新動向や、国内・海外での体験談、各トレイルの活動状況など、多様なテーマ
で講演を行います。で講演を行います。
　登山とは違う「　登山とは違う「歩く旅歩く旅」の魅力を知る絶好の機会です。ぜひ、ご参加ください。」の魅力を知る絶好の機会です。ぜひ、ご参加ください。

◆日　程　2月25日㈯　午後1時30分～5時30分
◆会　場　安藤百福センター
◆参加費　無料（ただし交流会参加の場合は4,000円）
▼申し込み・問い合わせ先　安藤百福センター　（24）0825

詳細は、 検索安藤百福センター
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