
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 ２月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

今
回
は
東
原
児
童
館
の

尾
臺
良
左
先
生
で
す

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係

（
32
）３
１
１
４

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）５
８
０
０

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４

　

東
原
児
童
館
は
、
平
成
29
年
４
月
か
ら
児
童
ク
ラ
ブ
高
学

年
の
受
入
れ
を
始
め
ま
す
。

　

小
学
生
の
時
期
は
非
常
に
デ
リ
ケ
―
ト
な
心
を
持
つ
時
期

で
す
。

　

放
課
後
の
長
時
間
、
親
の
代
わ
り
に
第
二
の
家
庭
と
し
て
、

自
由
遊
び
や
集
団
遊
び
、
体
験
活
動
、
三
世
代
交
流
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、
社
会
性
、
自
主
性
、
協
調
性
、

創
造
性
を
高
め
健
や
か
に
育
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

新
児
童
館
は
、
広
い
ス
ペ
―
ス
で
学
習
で
き
る
環
境
が
整

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ホ
―
ル
・
館
庭
は
多
種
多
様
な
遊
び
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
新
し
い
児
童
館
で
生
活
で
き
る
日
を
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

〜
放
課
後
の
子
ど
も
の
生
活
〜

１
、
子
ど
も
が
子
ど
も
ら
し
く
い
ら
れ
る
場
所

２
、
人
生
で
必
要
な「
知
恵
と
力
」

★
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
が
発
揮
で
き
る
力
…
自
己
肯
定
感

★「
自
分
に
も
き
っ
と
で
き
る
」
…
自
己
効
力
感

★
友
だ
ち
の
気
持
ち
が
わ
か
る
力
…
受
容
的
共
感

★「
で
き
た
」「
や
っ
て
よ
か
っ
た
」喜
び
の
力
…
自
己
達
成
感

　

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
の
力
を
育
て
ま
す
。

「
東
原
児
童
ク
ラ
ブ 

高
学
年
受
入
れ
」

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

平
和
台
児
童
館

２
月
３
日（
金
）

《
豆
ま
き
ゲ
ー
ム
》

２
月
７
日（
火
）

《
お
話
し
会

う
え
さ
ん
た
か
さ
ん　

ゆ
み
さ
ん
》

２
月
10
日（
金
）

《
身
体
測
定
》

２
月
14
日（
火
）

《
つ
み
き
あ
そ
び
》

２
月
17
日（
金
）

《
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
あ
そ
び
》

２
月
21
日（
火
）

《
お
ひ
な
さ
ま
製
作
》

２
月
24
日（
金
）

《
幼
児
体
操
》

２
月
28
日（
火
）

《
乗
物
ご
っ
こ
あ
そ
び
》

東
原
児
童
館

２
月
１
日（
水
）

《
豆
ま
き
》

２
月
８
日（
水
）

《
お
下
が
り
会
》

２
月
15
日（
水
）

《
読
み
聞
か
せ
ご
っ
こ
》

２
月
22
日（
水
）

《
お
ひ
な
さ
ま
作
り
》

大
林
児
童
館

２
月
２
日（
木
）

《
豆
ま
き
》

２
月
９
日（
木
）

《
子
育
て
講
話（
食
育
）》

２
月
16
日（
木
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

２
月
23
日（
木
）

《
ス
タ
ン
プ
あ
そ
び
》

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
な

ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
各
児
童
館
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

児童クラブの様子
（東原児童館）
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generationgeneration健

★御代田町食生活改善推進協議会★
一緒に楽しく学び、活動しませんか！！

ご参加、お待ちしています♬

●10ヵ月健診時に撮影した写真を
　２ヵ月に分けて紹介しています。

申し込み・問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（食改事務局）（32）2554

食生活改善推進員…
　通称“食改（しょっかい）”“ヘルスメイト”と呼
ばれています。食生活改善推進員（ヘルスメイト）
とは、家族や近隣の住民の方に対して食生活の
改善を中心とする健康づくりを働きかけるボラ
ンティアです。

≪活動内容≫
　行政機関の行う事業・行事への協力・参加、住民や他団体との協力、自主講習
会など

【これまでのみよた支部の活動例】
●毎月1回の定例会での調 理実習
●視察研修
●町事業　健康づくりのつどい
●北小学校ふるさとタイム
●親子ふれ愛料理教室
●伝達講習会　高野豆腐料理講習会（委託事業）
●牛乳、乳製品料理講習会（委託事業）
●地区健康料理教室　など

私たちの活動目的

『私たちの健康は　私たちの手で』
をスローガンに食生活改善に取り組んでいます

今月は管理栄養士の
小林奈美さんです。

食改・保健補導員OB会　合同視察研修にて 食改定例会にて
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