
東
原
児
童
館

12
月
３
日（
火
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
制
作
》

　

リ
ー
ス
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

12
月
６
日（
金
）

《
し
ん
ぶ
ん
し
あ
そ
び
》

し
ん
ぶ
ん
し
プ
ー
ル
で
遊
び
ま

し
ょ
う
。

12
月
10
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

マ
ッ
ト
で
ク
マ
さ
ん
歩
き
や

ジ
ャ
ン
プ
し
て
元
気
に
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

12
月
17
日（
火
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

歌
を
歌
っ
た
り
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
手
拍
子
を
し
よ
う
。

12
月
20
日（
金
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
会
》

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
み
ん

な
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

費
用　

1
家
族
3
0
0
円

12
月
５
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

走
っ
た
り
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、

親
子
で
楽
し
く
体
を
う
ご
か
し
ま

し
ょ
う
。

12
月
９
日（
月
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、

親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

12
月
12
日（
木
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
制
作
》

か
わ
い
い
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

12
月
23
日（
月
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
会
》

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト

あ
る
か
な
？

大
林
児
童
館

「
子
ど
も
た
ち
と
の
出
会
い
」

台
風
第
19
号
は
、
こ
こ
塩
野
に

も
多
量
の
雨
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

各
地
の
台
風
被
害
の
傷
跡
は
、
ま

だ
ま
だ
深
刻
な
よ
う
で
す
。
数
十

年
に
一
度
と
言
わ
れ
る「
特
別
警

報
」が
発
令
さ
れ
た
と
き
は
い
さ

さ
か
心
配
に
な
り
ま
し
た
が
、
児

童
館
で
元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
に
出
会
っ
た
と
き
は
、
本
当
に

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

年
寄
り
の
私
は
時
々
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
表
情
は
こ
の
世
の

中
を
鏡
の
よ
う
に
映
し
出
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
。
子
ど
も
に

と
っ
て
の
世
の
中
は
、
ま
ず
家
族

で
す
。
そ
れ
か
ら
学
校
、
児
童
ク

ラ
ブ
、
近
所
の
お
じ
さ
ん
、
お
ば

さ
ん
、
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
、

友
だ
ち
…
そ
し
て
僕
ら
職
員
も
そ

の
う
ち
の
一
人
で
す
。

や
が
て
子
ど
も
た
ち
は
、
世
の

中（
世
界
）を
さ
ら
に
広
げ
て
い

き
ま
す
。
困
難
が
待
ち
受
け
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、

そ
れ
を
乗
り
越
え
る
力
に
な
る
の

は
や
は
り
家
族
に
愛
さ
れ
、
大
切

に
さ
れ
た
子
ど
も
時
代
の
体
験
な

梅毒の感染が
広がっています！

梅毒は主に性行為によって感染し、感染に気付きにく
いことから治療の遅れや感染拡大につながりやすい危険
な感染症です。全国的に梅毒の届出が急増しており、長
野県においても平成25年に10件だった届出数は、平成
30年には41件と急激に増えています。

 梅毒とは
梅毒は「梅毒トレポネーマ」という細菌による感染症で、
主に性行為によって人から人へ感染します。梅毒に感染
すると痛みのない潰

かい

瘍
よう

が感染部位に形成されます。治療
せずにいると全身に赤い発疹が現れ、治療しないまま数
年から数十年経過すると血管や神経の障がいなど、全身
に多様な症状をきたし、場合によっては死に至ることも
あります。
また、妊婦が感染すると、早産や死産など重篤な異常
につながる可能性があります。

 感染しない・させないために
◦コンドームを適切に使用しましょう
梅毒感染の多くは性的接触によるものです。オーラル
セックス（口腔性交）でも感染のリスクがあります。性行
為の前からコンドームを着用することで、感染のリスク
を下げることができます。また、多数の相手と性的接触
を持つと、それだけ感染する（または感染させる）リスク
を高めることになります。
◦早めの受診を心がけましょう
今までなかったしこりができた、全身に赤い発疹が出
てきたなど、梅毒を疑う症状がある場合には早めに医療
機関を受診しましょう。早期に治療を開始することで重
症化や感染の拡大を防ぐことができます。

 保健福祉事務所（保健所）で無料検査を実施しています
佐久保健福祉事務所では性感染症（エイズ・梅毒・クラ
ミジア）について、匿名・無料で検査を受けることができ
ます。詳しくは下記にお問い合わせください。

佐久保健福祉事務所 ： TEL 0267（63）3164

保健センターだより

子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。
親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、手あそび、絵本の読み聞かせ、季節に合った活動
　などを取り入れ、親子で楽しく遊び、気軽に交流する事業です。
　時間　午前10時30分～（詳細はお問い合わせください。）

12
月
の
行
事
予
定

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

※
詳
細
は
各
児
童
館
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
な

ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

先
生
か
ら

今
月
の
ひ
と
こ
と

今
回
は
東
原
児
童
館
の

小
宮
山
至
先
生
で
す

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

言
い
換
え
る
と「
自
分
を
中
心

に
世
界
は
回
っ
て
い
る
と
い
う
体

験
」が
大
切
で
あ
り
、
そ
れ
ら
を

味
わ
う
時
期
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

「
こ
れ
は
錯
覚
な
の
だ
」と
自
覚

も
で
き
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

時
々
こ
う
も
思
い
ま
す
。
子
育

て
に
追
わ
れ
、
子
ど
も
に
振
り
回

さ
れ
る
そ
の
と
き
が
一
番
幸
せ
な

世
界
な
の
か
も
し
れ
な
い
な
ぁ
と
。

そ
し
て
い
つ
ま
で
も
、
一
人
ひ
と

り
の
子
ど
も
た
ち
が
大
切
に
さ
れ

る
世
の
中
で
あ
っ
て
ほ
し
い
、
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
映
し
出
さ
れ

る
世
界
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
。

そ
う
は
思
い
つ
つ
も「
き
っ
と

子
ど
も
た
ち
に
振
り
回
さ
れ
る
ん

だ
ろ
う
な
」と
ぼ
や
き
な
が
ら
今

日
も
仕
事
に
出
か
け
ま
す
。

◦
町
民
課
こ
ど
も
係

　（
32
）3
1
1
4

◦
東
原
児
童
館

　（
32
）5
7
6
9

◦
大
林
児
童
館

　（
32
）0
1
5
4

問い合わせ先

子育て中の
お母さん、お父さんへ

12月の定例健康相談（身体・心の相談）は
日時　12月16日（月）午前10時30分～11時30分
場所　保健センター（役場１階東玄関側）

保健師
加戸 容子さん

申請・問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

ボール・ふうせんであそぼう
（東原児童館）10カ月健診時に撮影した写真を2カ月に分けて、

紹介しています。
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