
インフォメーション お 知 ら せ 掲 示 板

ー
自
殺
を
予
防
す
る
ー

�
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
会

　
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」と
は
大

切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
自
殺
を

予
防
す
る“
命
の
門（
ゲ
ー
ト
）”

の“
守
り
人（
キ
ー
パ
ー
）”の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

の
役
割
を
意
識
し
て
頂
く
こ
と
で
、

「
生
き
や
す
い
社
会
」や
、
自
殺

を
未
然
に
防
げ
る
地
域
づ
く
り
を

目
的
に
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

場
所　

　
佐
久
市
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

�

大
会
議
室

�

（
佐
久
市
猿
久
保
１
６
５
番
地
１
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

�

（
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）２
５
５
４

や
ま
ゆ
り
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か

や
ま
ゆ
り
栽
培
講
習
会

　
や
ま
ゆ
り
の
会
で
は
、
町
花
や

ま
ゆ
り
の
普
及
と「
や
ま
ゆ
り
の

里
」の
実
現
に
向
け
て
、
保
護・

育
成
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
ご
好
評
い
た
だ
き
、
恒
例

と
な
り
ま
し
た
や
ま
ゆ
り
の
栽
培

講
習
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。

　
来
年
の
や
ま
ゆ
り
展
示
会
へ
の

出
展
に
向
け
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

ご
家
庭
で
も
栽
培
に
取
り
組
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
２
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

場
所　

　
エ
コ
ー
ル
み
よ
た
円
形
広
場

　
（
雨
天
の
場
合
は
、
役
場
西
側

玄
関
横
）

販
売
数　
１
０
０
セ
ッ
ト　

　
（
１
人
２
セ
ッ
ト
ま
で
）

参
加
費　
１
，５
０
０
円

　
（
鉢・養
土・球
根
３
球
）

※
鉢
持
参
の
方
は
１
，０
０
０
円

※
球
根
の
み
購
入
の
方
は
８
０
０
円

申
込
締
め
切
り

　
10
月
18
日（
金
）

※
予
定
数
に
な
り
次
第
終
了

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
経
済
課
商
工
観
光
係

�

（
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）３
１
１
３

東
信
州
中
山
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

か
つ
て
の
城
下
町
と

創
業
５
９
１
年
の
ホ
テ
ル
で
楽
し
む
旅

　
岩
村
田
宿
に
て
、
案
内
人
と
歩

く
東
信
州
中
山
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時　
10
月
26
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

コ
ー
ス

　
佐
久
ホ
テ
ル
～
大
井
城
址
～
岩

村
田
陣
屋
跡
～
龍
雲
寺
～
旧
法
華

堂
～
西
念
寺
～
子
育
て
地
蔵
～
岩

村
田
城
址
～
伊
勢
屋
敷
～
佐
久
ホ

テ
ル
約
3.5
㎞

講
師

　
佐
久
歴
史
の
道
案
内
人
の
会

募
集
人
員　
20
名

参
加
料　
３
，０
０
０
円

　
別
途
昼
食
代
１
，２
０
０
円

※
参
加
者
全
員
に
あ
じ
ろ
笠
プ
レ

ゼ
ン
ト

集
合
場
所

　
佐
久
ホ
テ
ル

�

（
佐
久
市
岩
村
田
今
宿
５
５
３
番
地
）

申
込
締
め
切
り

　
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
事
務
局

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　
東
信
州
中
山
道
連
絡
協
議
会

�

事
務
局

�

（
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４
３
５

や
ま
ゆ
り
祭
へ

�

よ
う
こ
そ
！

　
「
や
ま
ゆ
り
共
同
作
業
所
」は

障
が
い
を
持
つ
方
々
が
そ
れ
ぞ
れ

の
目
的
を
持
っ
て
、
社
会
的
自
立

を
目
指
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
よ
り
地
域
に
根
ざ
し
た
作
業
所

の
運
営
を
目
指
し
て
、
第
８
回

「
や
ま
ゆ
り
祭
」を
開
催
し
ま
す
。

　
作
業
所
製
品
販
売
、
各
種
露
店
、

子
ど
も
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を

用
意
し
て
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
障
が
い
の

あ
る
人
も
な
い
人
も
同
じ
空
の
下
、

一
緒
に
お
祭
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
？

日
時　
10
月
19
日（
土
）　

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　

　
や
ま
ゆ
り
共
同
作
業
所
お
よ
び

　
駅
北
駐
車
場（
郵
便
局
裏
）

内
容　

　

作
業
所
製
品
販
売（
ク
ラ
フ
ト

テ
ー
プ
カ
ゴ
製
品・
ア
ク
リ
ル
た

わ
し・ス
ー
パ
ー
モ
ッ
プ
）、
か
ご

作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
露
店（
焼

き
そ
ば・
豚
汁・
わ
た
あ
め・
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン・
喫
茶
コ
ー
ナ
ー・
子

ど
も
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー・
ミ
ニ
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
）

問
い
合
わ
せ
先

　
や
ま
ゆ
り
共
同
作
業
所

�

（
32
）１
１
１
８

初級編 中級編

日　　時
10月17日（木） 11月18日（月）

午後１時30分
～３時30分

午後１時30分
～３時30分

対 象 者 ゲートキーパーに
関心のある方 初級編に参加した方

定　　員 100名

内　　容

研修Ⅰ
「自殺の実態とゲート
キーパーについて」
講師:佐久市役所職員
研修Ⅱ

「心の健康の理解
～うつ病・アルコール
問題を中心に～」
講師：小諸高原病院医師

「あなたもできる
気付き、傾聴、
つなぐ、見守る」
講師：ワークポート
　　　野岸の丘職員

申込期限 10月11日(金) 11月11日(月)

ジ
ャ
ン
ボ
な

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
大
収
穫

　
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
」「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
」が
、９
月
24
日（
火
）か
ら
全

国
で
２
種
類
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。

発
売
期
間

　
９
月
24
日（
火
）

�

～
10
月
18
日（
金
）

抽
選
日

　
10
月
30
日（
水
）

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境

対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住

民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ

ま
す
。
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
長

野
県
の
販
売
実
績
に
よ
り
配
分
さ

れ
ま
す
の
で
、
長
野
県
内
の
宝
く

じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ

い
。

※
昨
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ（
第
７
６
５
回
全
国
自

治
宝
く
じ
）お
よ
び
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ（
第
７
６
６

回
全
国
自
治
宝
く
じ
）の
時
効

（
令
和
元
年
11
月
４
日（
月
））

が
迫
っ
て
お
り
ま
す
の
で
お

忘
れ
な
く
。

問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
財
政
課
財
政
係

�

（
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１
１
２

た
ば
こ
販
売
業
者
の
方
へ

紙
巻
き
た
ば
こ（
三
級
品
）手
持
品

�

課
税
の
申
告
が
必
要
で
す

　
税
制
改
正
に
伴
い
、
10
月
１
日

か
ら
紙
巻
き
た
ば
こ（
旧
三
級
品
）

の
税
率
が
改
正
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
改
正
に
よ
り
、５
千
本
以

上
の
手
持
品
が
あ
る
販
売
業
者
の

方
は
、
そ
の
所
有
す
る
た
ば
こ
に

つ
い
て
、
税
率
の
引
き
上
げ
分
に

相
当
す
る
た
ば
こ
税
が
課
税
さ
れ

ま
す
。
こ
の
こ
と
を「
手
持
品
課

税
」と
い
い
ま
す
。

　
販
売
業
者
の
方
は
、
手
持
品
課

税
の
た
め
、
次
の
と
お
り
申
告
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
申
告
に
必
要

な
書
類
な
ど
の
ご
案
内
は
、
長
野

県
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
内

容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
適
正
な

申
告
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

手
持
品
課
税
の
時
期

　
10
月
１
日（
火
）

対
象
者

　
課
税
時
点
で
紙
巻
た
ば
こ
旧
三

級
品
を
５
千
本
以
上
所
持
し
て
い

る
販
売
業
者

申
告
先　
佐
久
税
務
署

申
告
期
限　
10
月
31
日（
木
）

問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
課
住
民
税
係

�

（
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）３
１
２
６

10
月
１
日 

消
費
税
の
軽
減

�
税
率
制
度
が
ス
タ
ー
ト

　

消
費
税・
地
方
消
費
税
の
税

率
10
％
へ
の
引
き
上
げ
と
同
時

に
、
飲
食
料
品（
酒
類・
外
食
を

除
く
）と
新
聞（
定
期
購
読
契
約・

週
２
回
以
上
発
行
）に
係
る
税
率

を
８
％
と
す
る「
軽
減
税
率
制
度
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
新
し
い
仕
入
税
額
控
除
の
方
式

に
対
応
す
る
た
め
に
は
、
帳
簿・

請
求
書・
レ
シ
ー
ト
な
ど
の
記
載

を
複
数
税
率
に
対
応
さ
せ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

中
小
企
業・
小
規
模
事
業
者
の

方
に
は
、
レ
ジ
や
受
発
注・
請
求

書
管
理
シ
ス
テ
ム
の
導
入
改
修
に

つ
い
て
補
助
金
を
設
け
る
な
ど
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

制
度
に
つ
い
て
の
詳
細
は「
軽

減
税
率　

国
税
庁
」、
補
助
金
に

つ
い
て
の
詳
細
は「
軽
減
税
率
対

策
補
助
金
」で
検
索
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

◦
制
度
に
つ
い
て

　
消
費
税
軽
減
税
率
電
話
相
談

�

セ
ン
タ
ー

�

０
１
２
０（
２
０
５
）５
５
３

◦
補
助
金
に
つ
い
て

　
軽
減
税
率
対
策
補
助
金
事
務
局

�

０
１
２
０（
３
９
８
）１
１
１

法
人
町
民
税
の
税
率
を

�

改
正
し
ま
す

　
広
報
や
ま
ゆ
り
9
月
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
し
た
が
、
税
制
改
正
に

伴
い
、
御
代
田
町
法
人
町
民
税
の

法
人
税
割
に
係
る
税
率
を
改
正
し

ま
す
。

　
こ
れ
は
、
地
域
間
の
税
源
の
偏

り
を
少
な
く
し
財
政
力
格
差
を
縮

小
す
る
た
め
、
引
下
げ
分
を
財
源

と
し
て
、
国
か
ら
地
方
交
付
税
と

し
て
地
方
へ
再
配
分
す
る
た
め
の

税
制
改
正
が
平
成
28
年
に
行
わ
れ

た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

　
税
率
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
ま
た
、
10
月
１
日
以
降
に
開
始

す
る
最
初
の
事
業
年
度
に
限
り
、

予
定
申
告
の
法
人
税
割
額
に
つ
い

て
、
次
の
と
お
り
経
過
措
置
が
講

じ
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
課
住
民
税
係

�

（
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）３
１
２
６

事業開始日 9月30日まで 10月1日から

税　　　率 10.9％ 7.2％

経過措置 前事業年度の法人税割額×
3.7÷前事業年度の月数

通　　常 前事業年度の法人税割額×
6÷前事業年度の月数
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