
7月は軽井沢青年会議所主催の
「国際アカデミー」、町で初めて
の「移住者交流会」、鼓響のメン
バーとして初めての「龍神まつり」
と、イベント尽くしな１カ月でし
た。国際アカデミーでは、真楽寺
や龍神の杜公園に世界80カ国の青
年会議所のメンバーが訪れ、流し
そうめんや和太鼓、龍神の舞など、
日本の伝統文化に親しんでいまし
た。町で国際交流、アツイ！
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Q1　趣味は？
料理

Q2　おすすめのスポットは？
中軽井沢の図書館

Q3　理想の人は？
レクサスが似合う女

Q4　夢・目標は？
良い車に乗ること！

Q5　まちづくりに一言
人口がじわじわ増えてきている町なので、子育て
がしやすい町になってもっと活発になれるように
イベントなどを通して町の魅力を伝えていけると
良いと思います。
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材 　料
〈麺の材料〉
◦中力粉　500ｇ
◦水(ぬるま湯)　200㏄強
〈具材、調味料など〉
◦じゃがいも　300ｇ
◦にんじん　50ｇ
◦さやいんげん　100ｇ
◦油揚げ　3枚
◦かぼちゃ、大根、きのこ　適量
◦しょうゆ、味噌　適量
◦だし汁（にぼし等）

作 り 方
①中力粉500ｇに水またはぬるま湯200㏄強を加え、すべ
すべになるまでよくこねる。
②のし板に打ち粉をふりながら、麺棒で延ばす。
③３㎜位の厚さに延ばしたら、8～10㎜位の幅に切り、ぱら
ぱらとほぐしておく。
④じゃがいも、にんじんはいちょう切り、油揚げは短冊切
り、その他の具材は適当な大きさに切り、大きめの鍋に
入れ、だし汁で煮る。
⑤具材が煮えたら、味噌、醤油で味付けする。
⑥煮立っている鍋の中に麺を入れ、ふっくらと膨らむまで
強火で煮て、火を止めて蒸らしてできあがり。

※ぐらぐらと煮立った鍋に麺を入れるのがコツ。

かぼちゃほうとうの作り方
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