
浅麓Walker浅麓Walker 小諸市・軽井沢町のイベント情報などをおしらせします。
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9
月
介
護
予
防
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室
》

第
６
回
９
月
13
日（
金
）　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

「
体
と
脳
を
刺
激
し
て
認
知
症
を
予
防
し
よ
う
」

講
師　
小
諸
高
原
病
院　
作
業
療
法
士

　
社
会
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
る

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
へ
の
興
味
が
失
わ
れ

て
き
ま
す
。
そ
こ
か
ら
食
欲
減
退
、
身
体
機

能
の
低
下
な
ど
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
、

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は「
社
会
と
の
つ
な
が
り
」

を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
次
の
項
目
に
つ
い
て
、
思
い
当
た
る
点
は

あ
り
ま
す
か
？

□
昨
年
と
比
べ
て
外
出
す
る
頻
度
が
減
っ
た

□
気
軽
に
話
せ
る
友
達
が
い
な
い

□
身
な
り
を
気
に
し
な
く
な
っ
た

　
心
当
た
り
が
あ
る
方
は
、
フ
レ
イ
ル
に
な

る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
無
理
を
せ
ず
、
で
き
そ
う
な
こ
と
か
ら
取

り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
包
括
支
援
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ン
タ
ー
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フ
レ
イ
ル
予
防
・
改
善
の
た
め
に

�

～
社
会
参
加
と
こ
こ
ろ
の
健
康
～

介
護
の
と
び
ら

https://www.city.komoro.lg.jp

こもろ映画祭2019

小 諸 市

9月から10月にかけて下記の文化施設でリゾートコンサートを開催します。
◆旧雨宮邸　ギャラリー蔵　（45）8695　※平日のみ
　9月8日（日）　午後2時から
　<出演>竹内遥香（ハープ）
◆堀辰雄文学記念館　（45）2050
　9月15日（日）　午後1時30分から
　<出演>田中美恵子（ヴァイオリン・ヴィオラ）、尾尻雅弘（ギター）
◆重要文化財・旧三笠ホテル　（42）7072
　10月14日（月・祝）　1回目 午前11時から／2回目 午後2時から
　<出演>浅間山重奏　加藤美菜子（ヴァイオリン）、加藤皓平（チェロ）、
　　　　 安田亜美（ピアノ・チェンバロ）
　10月19日（土）　1回目 午前11時から／2回目 午後2時から
　<出演>杉原桐子（ヴァイオリン）、小野恵美（チェロ）、尾尻雅弘（ギター）
◆追分宿郷土館　（45）1466
　10月26日（土）　午前10時から
　<出演>軽井沢御神楽保存会、追分節保存会・追分節隊

【入場料:各400円】
※席に限りがありますので、立ち見となる場合もあります。なお、事前予約はできません。

問い合わせ先
小諸市役所企画課（22）1700

問い合わせ先　生涯学習課文化振興係　（45）8695　（平日 午前8時30分〜午後5時15分）

問
い
合
わ
せ
先

大学生が小諸を舞台に制作した短編映画を上映し、来場者の
投票によりグランプリを決める「こもろ映画祭」が今年も開催
されます。
日　時　10月6日㈰　午後1時～3時
場　所　ステラホール
参加予定団体　慶應義塾大学、大東文化大学、高崎経済大学、
　　　　　　　千葉大学、筑波大学
入場料　無料（どなたもご来場いただけます。）
その他　地元小学校の合唱披露や、高校の部活
　　　　PR動画の上映なども。

コミュニティ助成事業　ー音楽・文化ふれあい事業ー

（
広
告
欄
）

＊
フ
レ
イ
ル
と
は

筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、
健

康
障
が
い
を
起
こ
し
や
す
い
状
態
を

表
す
言
葉
で
す
。
高
齢
者
の
多
く
は

フ
レ
イ
ル
を
経
て
要
介
護
状
態
に
至

る
と
言
わ
れ
ま
す
。

https://www.town.karuizawa.lg.jp軽 井 沢 町

◦
趣
味
や
勉
強
を「
つ
な
が
る
」き
っ
か
け
に

　
自
分
だ
け
で
行
う
の
で
は
な
く
、
趣
味
関

係
の
グ
ル
ー
プ
、
ス
ポ
ー
ツ
、
地
域
活
動
や

シ
ニ
ア
大
学
な
ど
で
仲
間
を
見
つ
る
こ
と
が
、

社
会
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

◦
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
町
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
ポ
イ
ン
ト
制

度
や
社
会
福
祉
協
議
会
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
活
動
を
支
援
す
る
体
制
が

整
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
に
あ
っ
た
社
会
貢
献
活
動
を
見
つ
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

こ
こ
ろ
の
健
康
に
注
意

　
高
齢
期
の
喪
失
感
か
ら
う
つ
状
態
に
陥
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。
う
つ
は
本
人
も
気
づ
き

に
く
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
家
族
や
地
域
な

ど
周
囲
の
人
た
ち
に
よ
る
支
え
合
い
が
必
要

で
す
。

　

毎
年
健（
検
）診
を
受
け
て
自
分

の
か
ら
だ
の
点
検
と
、
生
活
習
慣
の

見
直
し
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
！

日
時　
10
月
1
日
～
15
日
の
平
日

　
　
　
午
後
１
時
15
分
～
３
時
10
分

※
日
時
に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
ち
ら

で
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
日

時
の
変
更
や
キ
ャ
ン
セ
ル
を
さ
れ
る

方
は
、
お
早
め
に
保
健
福
祉
課
健
康

推
進
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ご
家
族
で
同
じ
時
間
を
希
望
さ
れ

る
方
、
送
迎
の
都
合
な
ど
で
、
時
間

変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
も
、
必
ず
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
連
絡
が
な
い
場

合
は
会
場
で
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
役
場
庁
舎
1
階
東
側
）

受
診
方
法

　
今
年
1
月
に
各
種
健
診
申
込
書
等

に
て
申
し
込
ま
れ
た
方
に
は
、
9
月

中
旬
に
問
診
票
な
ど
の
必
要
書
類
を

郵
送
し
ま
す
。
申
し
込
ま
れ
て
い
な

い
方
で
健
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

お
早
め
に
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
各
健
診
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
次
表
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

始
め
ま
し
ょ
う
！

�

閉
じ
こ
も
り
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の
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改
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ら
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�

ず
っ
と
健
康
で
！

10
月
集
団
健
診
の
お
知
ら
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問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
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健
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推
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特定健康診査 基本健康診査 大腸がん検診

対象者 御代田町国民健康保険に加入している
40歳〜74歳までの方

75歳以上の
全町民

20歳以上39歳
以下の全町民

40歳以上
の全町民

自己負担
料金

1,000円（令和2年3月31日時点で、40、
50、60歳の節目年齢の方は無料。） 無料 1,000円 1,000円

検査内容
身長・体重・腹囲・検尿・血圧・問診・血液
検査・内科診察（※医師が必要と判断し
た場合、心電図・眼底検査実施）

身長・体重・検
尿・血圧・問診・
血液検査・内科
診察

身長・体重・腹
囲・検尿・血圧・
問診・血液検査
･内科診察

便潜血検査
2日法

備　考
40歳以上の方は、肝炎検査（1,000円）・50歳以上の方は、前立腺がん検診（1,000円）
を同時に受けられます。ご希望の方は、自己負担 料金をご持参のうえ、当日受付にて
お申し出ください。

～歴史的文化遺産で聴く～ 軽井沢リゾートコンサート

本事業は宝くじの助成を受けて
実施しています。
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