
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

お
知
ら
せ
掲
示
板

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り・社
会
参
加
を
応
援
し
ま
す
！

�

2
0
1
9
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
開
催

8月の主な納税
◦町県民税（2期分）
◦国民健康保険税（3期分）
◦後期高齢者医療保険料（2期分）
◦介護保険料（2期分）
◦保育料（8月分）
◦町営住宅使用料（8月分）

納　期　限

9 2 月
曜
日

◦上水道使用料（8月期分）
　  大口７月使用分、一般６・７月分
◦下水道使用料（8月期分）
　  大口７月使用分、一般６・７月分町営水道区域
　  大口７月使用分、一般４・５月分佐久水道区域
◦農集排使用料（8月期分）
　  ４・５月使用分
◦個別排水使用料（8月期分）
　  ６・７月使用分

（税金などは納期限までに
� 納めましょう）

　
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
、
高

齢
者
の
皆
さ
ま
の
創
作
活
動
や
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
た
生
き
が
い・
健

康
づ
く
り
に
よ
る
社
会
参
加
を
促

進
し
、
明
る
く
活
力
あ
る
長
寿
社

会
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目

的
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
高
齢
者
作
品
展
】

日
程

　
９
月
20
日（
金
）～
22
日（
日
）

場
所　
飯
山
市
公
民
館

出
品
者
資
格

　

長
野
県
在
住
の
60
歳
以
上（
昭

和
35
年
4
月
1
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方
）で
ア
マ
チ
ュ
ア
の

方
部
門

　
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
手
工

芸
、
書
、
写
真（
6
部
門
）

申
込
締
め
切
り

　
8
月
23
日（
金
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
係

�
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申
込
案
内
、
出
品
票
を
用
意
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
役
場
1
階
7

番
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
】

日
程　
10
月
26
日（
土
）

場
所

　

長
野
運
動
公
園
総
合
運
動
場
、

犀
川
第
2
運
動
場
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場

参
加
資
格

　
高
齢
者
作
品
展
出
品
者
資
格
と

同
じ

競
技
種
目　

　

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン

ク
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
弓

道
、
テ
ニ
ス
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ（
10
種
目
）

参
加
費　
一
人　
５
０
０
円

申
込
締
め
切
り　
8
月
23
日（
金
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
財
団
法
人　
長
野
県
長
寿

�

社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

�

０
２
６（
２
２
６
）３
７
４
１

　

役
場
1
階
7
番
窓
口
に
も
申

込
書
な
ど
資
料
を
用
意
し
て
あ

り
ま
す
。
ま
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.nicesenior.

or.jp

か
ら
競
技
要
綱
や
申
込
書

が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

毎
月
５・15・25
日
は「
心
配
ご
と
相
談
日
」で
す

場
所　
ハ
ー
ト
ピ
ア
み
よ
た　
　
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

�

問
い
合
わ
せ
先　
町
社
会
福
祉
協
議
会（
32
）１
１
０
０

風
し
ん
抗
体
検
査・予
防
接
種

�

無
料
ク
ー
ポ
ン
を
順
次
発
送

　
風
し
ん
予
防
の
た
め
、
特
に
抗

体
保
有
率
の
低
い
世
代
の
男
性
の

方
は
無
料
で
風
し
ん
抗
体
検
査・

予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
運
転
免
許
証
な
ど
現
住
所
の
わ

か
る
本
人
確
認
書
類
と
無
料
ク
ー

ポ
ン
を
お
持
ち
の
上
、
全
国
の
医

療
機
関
か
、
町
や
事
業
所
が
行
う

特
定
健
診
に
て
抗
体
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
検
査
の
結
果
、
抗

体
が
な
い
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、

無
料
で
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

実
施
期
間

　
令
和
３
年
度
ま
で
の
３
年
間

※
若
い
世
代
か
ら
段
階
的
に
実
施

し
ま
す
。

無
料
ク
ー
ポ
ン
発
送
時
期

①
昭
和
47
年
４
月
２
日
～
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性
は
６
月
に
発
送

②
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和

47
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性
は
令
和
２
年
度
以
降
に
発
送

※
今
年
度
中
に
受
診
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
を

発
行
し
ま
す
の
で
健
康
推
進

係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

町
内
実
施
医
療
機
関

　
御
代
田
中
央
記
念
病
院

　
井
田
医
院

　
宮
下
内
科
循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

※
町
外
、
県
外
の
医
療
機
関
で
も

受
け
ら
れ
ま
す
。
受
付
日
時

な
ど
詳
し
く
は
受
診
を
希
望

す
る
医
療
機
関
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

�
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■各婦人科検診の無料クーポン対象者
年　齢

（R2.3.31時点） 生　　年　　月　　日

子宮頸がん検診 30 歳 平成元（1989）年4月1日～ 平成2（1990）年3月31日

乳がん検診
（マンモグラフィー） 40 歳（41 歳）

昭和54（1979）年4月1日～ 昭和55（1980）年3月31日
※今年度につきましては、昭和 53（ 1978 ）年 4 月 1 日～昭和 54

（ 1979 ）年 3 月 31 日生まれの方にも、希望される方には無料
クーポンを発行いたしますので、お問い合わせください。

家
庭
で
も
電
気
の

�

安
全
点
検
を
！

　
８
月
は「
電
気
使
用
安
全
月
間
」

で
す
。

　

高
温
多
湿
の
夏
場
は
、１
年
の

う
ち
で
感
電
や
電
気
事
故
の
最
も

多
い
季
節
で
す
。
こ
の
た
め
、
経

済
産
業
省
の
主
唱
の
も
と
、８
月

を「
電
気
使
用
安
全
月
間
」と
し
て
、

全
国
一
斉
に
電
気
使
用
安
全
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

安
全
点
検

○
傷
ん
だ
電
線
、
コ
ー
ド
を
使
わ

な
い

○
洗
濯
機
、
電
子
レ
ン
ジ
に
ア
ー

ス
を
取
り
付
け
る

○
漏
電
遮
断
器
を
取
り
付
け
る

○
１
つ
の
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
た
く

さ
ん
の
電
気
を
と
ら
な
い

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
し
、

電
気
は
安
全
に
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　
中
部
電
気
保
安
協
会
佐
久
営
業
所

�

０
２
６
７（
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保
健
福
祉
課
で

�
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

募
集
内
容

【
募
集
定
員
】

　
臨
時
職
員　
１
名

【
勤
務
場
所
】

　
保
健
福
祉
課

【
業
務
内
容
】

　
介
護
予
防
業
務
、
高
齢
者
の
ケ

ア
プ
ラ
ン
作
成
な
ど

【
勤
務
時
間
】

　
平
日　
午
前
８
時
30
分

�

～
午
後
５
時
15
分

【
応
募
資
格
】

①
保
健
師

②
社
会
福
祉
士

③
地
域
ケ
ア
、
地
域
保
健
お
よ
び

高
齢
者
に
関
す
る
公
衆
衛
生

業
務
を
１
年
以
上
経
験
が
あ

る
看
護
師

④
介
護
支
援
専
門
員

•
①
か
ら
④
の
い
ず
れ
か
の
資
格

を
お
持
ち
の
方

•
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠
格

条
項
に
該
当
し
な
い
方

採
用
期
間

　
登
録
の
日
〜

�

令
和
２
年
３
月
31
日

申
込
期
間

　
８
月
９
日（
金
）〜
30
日（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜

�
午
後
５
時
15
分

�

（
土
日・祝
日
は
除
く
）

提
出
書
類

　
履
歴
書（
写
真
添
付
）

提
出
先

　
保
健
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係

採
用
方
法

　
書
類
審
査
の
上
、
面
接
し
決
定

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係　
　
　

�
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子
宮
頸
が
ん
検
診・乳
が
ん
検
診

�

ク
ー
ポ
ン
対
象
者
は
無
料

　
昭
和
56
年
以
降
、
日
本
人
の
死

因
第
１
位
を
占
め
続
け
る
が
ん
で

す
が
、
近
年
、
早
期
発
見・
早
期

治
療
が
可
能
と
な
り
、
適
切
な
治

療
を
行
う
こ
と
で
、
ほ
と
ん
ど
の

方
が
治
る
病
気
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
日
本
で
は
が
ん
検
診

受
診
率
が
非
常
に
低
く
、
進
行
し

て
か
ら
見
つ
か
る
ケ
ー
ス
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
に
よ
る
死

亡
者
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
よ
り

多
く
の
方
に
検
診
を
受
け
て
い
た

だ
き
、
病
状
の
出
て
こ
な
い
早
期

の
が
ん
を
発
見
し
治
療
す
る
こ
と

が
何
よ
り
重
要
と
さ
れ
ま
す
。

　

町
で
は
本
年
度
、「
子
宮
頸
が

ん
検
診
」・「
乳
が
ん
検
診
」に
お

い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
対
象
の
方
に
、

無
料
ク
ー
ポ
ン
を
６
月
上
旬
に
送

付
し
ま
し
た
。
詳
細
は
、
対
象
者

に
送
付
さ
れ
た「
お
知
ら
せ
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

�
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