
―
―
以
前
、
子
ど
も
食
堂
に
お
邪

魔
し
た
時
、
ス
タ
ッ
フ
の
大
人
は

も
ち
ろ
ん
、
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
子
た
ち
の
動
き
も
雰
囲
気
も

す
ご
く
良
く
て
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

齋
藤「
主
に
上
田
高
校
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
班
や
長
野
大
学
の
皆

さ
ん
で
す
ね
。
子
ど
も
食
堂
を

続
け
て
い
く
う
ち
に
、
子
ど

も
同
士
の
グ
ル
ー
プ
に
入
れ

ず
孤
立
す
る
子
が
出
る
こ
と

が
、
週
末
食
べ
ら
れ
な
い
の

か
、
月
曜
日
、
給
食
を
か
き

こ
む
児
童
が
い
る
そ
う
で
す
。

困
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
は
確

実
に
い
ま
す
。
た
だ
、
私
た

ち
の
活
動
だ
け
で
困
っ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
に
ア
プ
ロ
ー

チ
す
る
の
は
難
し
い
部
分
も

あ
り
ま
す
」

―
―
子
ど
も
の
貧
困
は
ど
の
よ
う

に
し
て
起
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。

齋
藤「
生
活
す
る
の
に
十
分
な
賃

金
が
得
ら
れ
な
い
社
会
構
造

に
問
題
が
あ
る
と
は
思
い
ま

す
が
、
優
先
順
位
が
食
事
よ

り
ス
マ
ホ
や
服
装
等
に
移
っ

た
の
も
一
因
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
店
で
買
っ
て
き
た
総
菜

を
そ
の
ま
ま
食
卓
に
出
す
親

は
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
出
始

め
た
の
で
す
が
、
今
は
ま
っ

た
く
調
理
が
で
き
な
い
親
も

増
え
て
い
て
、
食
費
の
割
に

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
て
い

な
い
家
庭
も
増
え
て
い
る
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
」

―
―
も
と
も
と
、
御
代
田
町
に

戻
っ
て
こ
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
何

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

齋
藤「
京
都
で
夫
の
両
親
を
み

と
っ
て
、
ふ
と
自
分
の
身
を
振

り
返
っ
た
時
、
私
ど
も
に
は
子

供
が
い
ま
せ
ん
の
で
、
最
後
誰

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
っ

た
子
を
見
つ
け
た
ら
誰
か
が

ス
ッ
と
自
然
に
入
っ
て
い
く
。

素
晴
ら
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

彼
ら
の
力
も
借
り
て
子
ど
も

た
ち
一
人
一
人
の
心
に
し
っ

か
り
と
向
き
合
え
て
い
る
と

思
い
ま
す
」

―
―
子
ど
も
食
堂
は
、
一
般
的
に

は
貧
困
が
理
由
で
食
事
が
満
足
に

と
れ
な
い
お
子
さ
ん
を
救
済
す
る

が
面
倒
を
見
る
ん
だ
ろ
う
、
と

考
え
た
こ
と
と
、
子
ど
も
た
ち

の
生
き
て
い
く
力
が
弱
ま
っ
て

き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感

じ
た
こ
と
が
出
発
点
で
す
。
世

代
が
交
ざ
っ
て
過
ご
す
家
庭
的

な
施
設
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
、

佛
教
大
学
の
通
信
課
程
で
社
会

福
祉
を
学
び
ま
し
た
。
一
人
の

教
授
か
ら『
そ
う
い
う
夢
が
あ

る
な
ら
、
会
う
人
会
う
人
、
手

当
た
り
次
第
に
話
し
て
み
な
さ

い
』と
助
言
さ
れ
、
た
ま
た
ま
、

御
代
田
町
に
戻
っ
た
と
き
に
社

協
の
職
員
に
話
し
た
ら
、『
そ

れ
な
ら
町
内
で
や
っ
て
は
』と

後
押
し
さ
れ
、
高
齢
者
施
設
の

上
に
間
借
り
で
学
習
塾
を
始
め

ま
し
た
」

―
―
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
流
は

ス
ム
ー
ズ
に
い
き
ま
し
た
か
。

齋
藤「
子
ど
も
た
ち
が
下
に
お
茶

飲
み
に
行
っ
て
高
齢
者
と
お

話
を
し
た
り
、
よ
も
ぎ
団
子

を
一
緒
に
作
っ
た
り
と
、
と

て
も
良
い
関
係
性
が
生
ま
れ

ま
し
た
」

―
―
「
な
か
ら
」で
も
、
編
み
物
、

勉
強
会
な
ど
大
人
や
高
齢
者
が

入
っ
て
き
や
す
い
工
夫
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。
さ
て
、
日
本
財
団
の
事

業
採
択
に
関
し
て
は
ど
う
受
け
止

め
て
い
ま
す
か
。

齋
藤「
本
年
6
月
か
ら
3
年
間
で

場
所
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
。

齋
藤「『
な
か
ら
』で
は
、
大
人
が

食
事
を
一
方
的
に
提
供
す
る

と
い
う
よ
り
は
、
子
ど
も
を

含
む
み
ん
な
で
調
理
を
し
て

片
付
け
る
こ
と
を
基
本
と
し

て
お
り
、
お
楽
し
み
で
来
る

お
子
さ
ん
が
多
い
で
す
」

―
―
困
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
は
そ

ん
な
に
多
く
な
い
…
？
。

齋
藤「
他
町
の
先
生
の
お
話
で
す

計
2
千
万
円
以
上
の
資
金
援
助

が
あ
り
ま
す
。
4
年
後
に
自
立

す
る
こ
と
が
条
件
で
す
。
ま
た
、

長
野
県
み
ら
い
基
金
が
伴
走
支

援
と
い
う
形
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

応
援
を
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ

ま
で
月
2
回
だ
っ
た
子
ど
も
食

堂
の
ほ
か
に
、
平
日
の
食
事

提
供
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
高
校
生
・
大
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
学
習

支
援
や
、
大
人
も
含
め
、
生
活

に
課
題
を
抱
え
て
い
る
人
へ
の

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
よ
る

支
援
も
強
化
で
き
ま
す
。
地
域

の
皆
さ
ん
か
ら
野
菜
な
ど
も
提

供
い
た
だ
け
て
、
こ
れ
も
と
て

も
あ
り
が
た
い
で
す
」

―
―
今
後
、
ど
ん
な
御
代
田
町
に

な
っ
て
い
け
ば
い
い
と
お
考
え
で

す
か
。

齋
藤「『
な
か
ら
』の
よ
う
な
場
所

が
町
じ
ゅ
う
に
あ
る
こ
と
が
理

想
で
す
。
意
外
と
重
要
な
の
が

施
設
付
近
の
皆
さ
ん
の
理
解
。

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
含
め
て
、

町
内
の
ほ
か
の
場
所
で
真
剣
に

や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
た

を
で
き
る
限
り
応
援
し
た
い
と

思
い
ま
す
」

―
―
今
度
子
ど
も
食
堂
に
お
邪
魔

し
た
時
は
一
緒
に
調
理
に
入
ら
せ

て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　元新聞記者の小園町長が、御代田町の未来、そ
して長野の、日本の未来を担うキーパーソンと語
り合います。第3回は、平和台でこども食堂や生
活支援、各種学習会を催しているNPO法人「ま
ちの縁側なから」の齋藤百合子さんです。これま
での活動が認められ、「なから」の活動が日本財団
の「子どもの貧困対策第三の居場所」事業に採択。
今後さらに活躍の度合いが増していきそうです。
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代
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齋
藤 

百
合
子
さ
ん

さいとう・ゆりこ　1954年御代田町（児
玉）生まれ。小諸高校から京都産業大学を
経て、京都で結婚、学習塾講師を務める
2007年に御代田町に戻り、三ツ谷のグルー
プホーム「きくちゃん家」2階で学習塾をス
タートさせた。11年にかつての父親の建て
た平和台の住宅を改修し、小学生〜高校生
向けの自習主体の学習塾を始め、「なから」
の活動も開始。ヨガや編み物の教室、障害
者就労に関する勉強会などを開く傍ら、18
年に月2回のこども食堂を始め、地域の世
代間交流の重要な拠点に育ってきている。

Profile

小園町長と齋藤百合子代表

世
代
が
交
ざ
る
家
庭
的
空
間
を

こども食堂の様子 対談の様子

「なから」建物
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