
町
長
室
へ

よ
う
こ
そ

茂
木　

祐
司

ご意見をお気軽におよせください。
ファックス (32)3141　メールアドレス moteki-y@town.miyota.nagano.jp町長直通

介
護
の
と
び
ら

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
保
健
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係
） （
31
）２
５
１
０

　

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ

ド
ス
イ
ミ
ン
グ
で
銅
メ
ダ
ル
に
輝
い
た
箱
山
愛
香
選
手
が
、

御
代
田
中
学
校
で
講
演
会
を
開
き
ま
し
た
。
こ
の
講
演
会
に

は
、
在
校
生
と
と
も
に
一
般
の
方
々
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

箱
山
選
手
の
お
父
さ
ん
は
御
代
田
中
学
校
の
卒
業
生
で
、

現
在
も
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
が
御
代
田
町
で
生
活
し

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
関
係
も
あ
っ
て
、
講
演
会
が
実
現
し

ま
し
た
。

　

講
演
会
の
前
に
校
長
室
で
お
会
い
し
ま
し
た
が
、
立
ち
上

が
っ
た
瞬
間
に「
わ
ぁ
ー
！
背
が
高
い
」と
、
つ
い
叫
ん
で
し

ま
う
ほ
ど
の
身
長
は
１
７
６
ｃ
ｍ
。
メ
ダ
ル
獲
得
に
向
け
て

２
年
以
上
に
お
よ
ぶ「
地
獄
の
特
訓
」で
鍛
え
ら
れ
た
、
ま
さ

に
ア
ス
リ
ー
ト
で
し
た
。
私
も
１
８
０
ｃ
ｍ
あ
る
ん
で
す
が
、

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

　

箱
山
選
手
の
魅
力
は
、
何
と

言
っ
て
も
笑
顔
で
す
が
、
美
し

さ
は
世
界
レ
ベ
ル
で
す
。
そ
れ

と
、
メ
ダ
リ
ス
ト
と
し
て
の
風

格
で
す
。

　

講
演
の
中
で「
皆
さ
ん
に
伝

え
た
い
こ
と
」と
し
て
、
一
人

で
は
何
も
で
き
な
い
こ
と
、

夢
・
目
標
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
だ
か
ら
続

け
て
こ
れ
た

*

と
お
話
し
さ

れ
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

◆
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ
◆

　

理
学
療
法
士
に
よ
り
、
参
加
者
の
様
子
を
見
な

が
ら
、
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
と
い
う
赤
い
ひ
も
の
器
具

や
マ
シ
ー
ン
を
使
っ
て
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
い

無
理
の
な
い
運
動
を
指
導
し
ま
す
。

◆
い
き
い
き
教
室
◆

　

ボ
ー
ル
や
ゴ
ム
バ
ン
ド
な
ど
を
使
い
、
運
動
器

の
機
能
向
上
に
効
果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
有
酸
素

運
動
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
必
要
な
方
に
は
栄
養

改
善
や
口
腔
機
能
の
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
実
施
し

ま
す
。

※ 

利
用
に
は
、「
要
支
援
認
定
」も
し
く
は
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
る「
事
業
対
象
者
認
定
」

が
必
要
で
す
。
詳
細
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
事
業（
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
）

運
動
に
参
加
し
て
、
眠
っ
て
い
る
体
の
機
能
を
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

レッドコードを使った運動マシーンを使った運動

ストレッチ体操 ボールを使った運動

　

御
代
田
町
で
は
、
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ

る
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
運
動
教
室
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

６
か
月
間
の
短
期
集
中
の
教
室
で
、
週
１
回
必

要
な
運
動
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
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（
広
告
欄
）

小諸城址懐古園懐古園
　全国的にも珍しい城下町より低い穴城で、浅間山の火山灰で出来ている谷と丘
を利用して造られ、水を用いず、崩れやすい断崖が堅固な要塞となった「小諸城」。
　また、文豪島崎藤村の千曲川旅情の歌「小諸なる古城のほとり」でも知られる信
州の名園となっています。
　ぜひ、足をお運びください！！
◆開園時間　午前8時30分～午後5時
◆休 園 日　12月～3月中旬まで毎週水曜日（年始は1月3日まで休園）
◆料　　金　大人500円　中学生以下200円（未就学幼児は無料）
　　　　　　※園内の散策のみの場合は、大人300円　中学生以下100円
▼問い合わせ先　小諸市懐古園事務所　☎（22）0296

第二次上田合戦、徳川軍が本陣とした小諸城

　軽井沢風越公園アイスアリーナにおいて、ながの銀嶺国体アイスホッ
ケー競技会が開催されます。
　アイスホッケーは「氷上の格闘技」と言われ、期間中は全国から選手達
が集い激しい戦いを繰り広げます。
　観戦は無料です。皆さんのご来場をお待ちしております。

競技日程　平成29年1月27日（金）から1月31日（火）

　詳しい競技日程につきましては、軽井沢町ホームページのトップペー
ジ「ながの銀嶺国体」バナーから国体ページをご覧ください。

アイスホッケー競技会

問い合わせ先　軽井沢町実行委員会　事務局　☎（45）5080
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