
6月 町民カレンダー
行 事 予 定 健 康 カ レ ン ダ ー ごみ収集

1 ㈯ 講座「絵本で遊ぼう」（図書館　13：30～15：30）
運動会(南・北小学校)

2 ㈰
御代田町消防団ポンプ操法大会

(町営グラウンド　13：00～)
運動会予備日(南・北小学校)

3 ㈪ 振替休業日（南・北小学校）
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日 生ごみ

4 ㈫ プラ製容器包装

5 ㈬
にこにこ広場（やまゆり・雪窓保育園　9：30～）
心配ごと相談(ハートピアみよた　9：00～12：00)
運動会予備日（南小学校）

不燃ごみ

6 ㈭ おはなしの会(たんぽぽ保育園)
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～） ３歳児健康診査(受付　13：00～13：15) 生ごみ

7 ㈮ プール開き(杉の子幼稚園) 可燃ごみ

8 ㈯ 佐久大会（中学校）
つくしんぼの会(杉の子幼稚園)

9 ㈰ 佐久大会（中学校）
子育て支援講演会inみよた（エコールみよた　14：00～）

10 ㈪
佐久大会予備日（中学校）
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
振替休業日（中学校）

生ごみ

11 ㈫ 補聴器出張修理（役場1階相談室　10：40～11：20）
計画休業（中学校） プラ製容器包装

12 ㈬ 引き渡し訓練（北小学校） モグモグ教室（受付　9：15～9：30） 不燃ごみ

13 ㈭ 避難訓練（杉の子幼稚園） 生ごみ

14 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：00） 可燃ごみ

15 ㈯
おはなし会（図書館　10：30～）
講座「絵本で遊ぼう」（図書館　13：30～15：30）
心配ごと相談(ハートピアみよた　9：00～12：00)
父親参観日(杉の子幼稚園)

16 ㈰

17 ㈪
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
プール開き（南小学校）
蔵書点検（図書館休館日）

定例健康相談（10：30～11：30） 生ごみ

18 ㈫ サムエルwith	kids（未就園児体験クラス　10：00～11：00）
蔵書点検（図書館休館日） プラ製容器包装

19 ㈬ 蔵書点検（図書館休館日） 不燃ごみ

20 ㈭ 蔵書点検（図書館休館日） 特定健診結果報告会（受付　8：30～、13：00～） 生ごみ

21 ㈮ 蔵書点検（図書館休館日） 特定健診結果報告会（受付　8：30～、13：00～） 可燃ごみ

22 ㈯
東信大会（中学校）
街かど福祉講演会（エコールみよた　13：30～16：00）
蔵書点検（図書館休館日）

23 ㈰ 東信大会（中学校）

24 ㈪
計画休業(中学校)
プール開き（北小学校）
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

特定健診結果報告会（受付　8：30～、13：00～） 生ごみ

25 ㈫ 心配ごと相談(ハートピアみよた　9：00～12：00) 特定健診結果報告会（受付　8：30～、13：00～） プラ製容器包装

26 ㈬ 特定健診結果報告会（受付　8：30～、13：00～） 不燃ごみ

27 ㈭ 参観日(中学校)
図書館休館日（館内整理日）

乳幼児健康相談（10：00～11：00）
４か月児健康診査（受付　13：00～13：15） 生ごみ

28 ㈮ 高学年参観日・救急法講座（南小学校） 可燃ごみ

29 ㈯ 講座「絵本で遊ぼう」（図書館　13：30～15：30）

30 ㈰ ニュースポーツ体験会（B&G海洋センター　10：00～12：00） 資源物

※健康カレンダーに掲載している事業は、保健センターで行っています。

精神デイケア、精神障害者家族会定例会を開催し
ています。「精神デイケア」「精神障害者家族会」「憩
いの家」についてのお問い合わせは、保健福祉課
健康推進係（32）2554までお願いします。

「憩いの家」は精神障害者の方のための家と働く
場の中間施設です。働くにはまだ自信がないけれ
ど、家から一歩出てみたい方、日中の居場所とし
て利用してみませんか。
スタッフ一同、お待ちしています。
場所：やまゆり共同作業所戸 籍 の 窓

●人口15,647人（先月比＋85）
　男7,842人　女7,805人
●世帯数6,967世帯（先月比＋70）（5月1日現在）

※戸籍の窓は、届出者から了解を得て掲載しています。
※世帯主名、区名は住民票に基づいています。

緊急医は都合により変更になる場合があります。
〈診療時間〉　医科：午前9時〜午後5時　歯科：午前9時〜正午
　　　　　　 （都合により変更になる場合があります。）

広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。●総務課防災情報係

みよた広報　やまゆり　●発行／御代田町　〒389-0292　長野県北佐久郡御代田町大字馬瀬口1794番地6　☎0267（32）3111

期　日 小諸地区医科 電話番号 小諸地区歯科 電話番号 浅ろく地区
医科 電話番号 浅ろく地区

歯科 電話番号

6月2日
（日）

小諸南城クリニック （26）5222
軽井沢病院 （45）5111 佐々木歯科医院（32）3938

高橋内科医院 （23）8110

6月9日
（日）

うすだ医院 (22）0483
松永歯科医院 （23）8488 軽井沢病院 （45）5111

佐々木医院 （22）0503

6月16日
（日）

武重医院 (22）0171
浅川歯科医院 （23）4050 軽井沢病院 （45）5111

鳥山クリニック （26）0308

6月23日
（日）

関医院 （22）2205
木村歯科 （23）1515 軽井沢病院 （45）5111

矢島医院 （22）8148

6月30日
（日）

浅間南麓こもろ
医療センター （22）1070 軽井沢病院 （45）5111 おおくま歯科 （46）2525

日曜・祝祭日 予定緊 急 医

編集
後記

https://www.town.miyota.nagano.jp/

梅雨の季節が近づいてきました。5
月6日（月）は突然雷雨に見舞われ、雹
が降るなどして、驚きました。
本号20ページに掲載しているとおり、

6月は土砂災害防止月間です。雨が多
く降る季節にあらためて土砂災害防災マップを確認し、
自らの住む場所の近くが土砂災害警戒区域等に該当し
ているかどうかや、近くの避難場所を確認していただ
ければと思います。
また、西日本を中心に全国的に広い範囲で大雨を記
録した「平成30年7月豪雨」を教訓にし、国の避難勧告

等のガイドラインが改訂され、災害発生のおそれの高
まりに応じて、取るべき行動を直感的に理解していた
だくため、警戒レベル1～5を用いて、避難勧告など
を伝達していきます。詳細については、広報やまゆり
7月号でお知らせします。
防災に関する言葉である避難勧告などは言葉の意味

を知らないと全く理解できないものが多いです。自分
の命は自分で守る「自助」を意識して、防災に関する
言葉の意味も確認していただければと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

防災情報係　柳澤　智洋
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