
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

�

を
開
催
し
ま
す
！

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
勝
敗

に
こ
だ
わ
ら
ず
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
一
環
と
し
て
誰
で
も
気
軽
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
考

案
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま

す
が
、
今
回
は「
ボ
ッ
チ
ャ
」「
ラ

ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
」を
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ま
た
、
障
が

い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
み
ん

な
で
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
日
ご
ろ
体
を
動
か
す
機
会
の
少

な
い
人
、
運
動
は
苦
手
だ
け
ど
、

健
康
の
た
め
に
体
を
動
か
し
た
い

人
な
ど
、
こ
の
機
会
に
体
験
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日
時　
６
月
30
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
（
受
付　
午
前
9
時
30
分
～
）

場
所　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
無
料

対
象　

　

町
内
在
住
の
方（
年
齢
、
性
別

は
問
い
ま
せ
ん
。）

持
ち
物　

　
室
内
運
動
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物（
水
分
補
給
用
）

募
集
人
員　
30
人
程
度

申
込
方
法　

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り　
６
月
21
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

（
32
）６
１
１
４

参
加
者
募
集

�

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ
ニ
ス
部
で

は
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
日
ご
ろ
の
運
動
不
足
を
解
消

し
た
い
方
、
一
緒
に
テ
ニ
ス
を
し

て
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。
初
心
者

の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　
６
月
18
日（
火
）

�

～
７
月
23
日（
火
）

　
午
後
７
時
～
９
時

　
※
毎
週
火
曜
日　
計
６
回

場
所　
町
営
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
者　
高
校
生
以
上　

定
員　
20
名

会
費

　
１
，０
０
０
円（
ボ
ー
ル
代
含
）

持
ち
物

　
ラ
ケ
ッ
ト・テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

�

（
32
）６
１
１
４

　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ
ニ
ス
部

　
　
代
表　
中
山

�

０
９
０（
２
６
４
８
）４
３
６
７

ゴ
ル
フ
団
体
競
技
大
会

�

参
加
チ
ー
ム
募
集

　
町
内
の
団
体
間
の
親
睦
と
ゴ
ル

フ
の
振
興・
発
展
を
目
的
に
ゴ
ル

フ
団
体
競
技
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　
７
月
７
日（
日
）

場
所　
三
井
の
森
軽
井
沢

�

カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

参
加
資
格

◦
町
の
団
体
に
属
す
る
人
で
構
成

す
る
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
４
～

７
名
）

◦
２
名
ま
で
同
じ
チ
ー
ム
の
方
と

同
組
に
で
き
ま
す
。

参
加
費

　
チ
ー
ム
の
人
数
×
２
，０
０
０
円

プ
レ
ー
代

　
各
自
８
，５
０
０
円（
当
日
精
算
）

競
技
方
法

　
新
ペ
リ
ア
方
式
で
、
各
チ
ー
ム

上
位
４
名
の
ス
コ
ア
の
合
計

で
順
位
を
決
定
し
ま
す
。

申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
必
ず
参
加
費

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　
６
月
25
日（
火
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

�

（
32
）６
１
１
４

２
０
１
９
年
度

夏
季
自
衛
官
等
募
集

「
一
般
曹
候
補
生
」

資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

受
付
期
間

　
７
月
１
日（
月
）

�

～
９
月
６
日（
金
）

一
次
試
験

　

９
月
20
日（
金
）
～
22
日

（
日
）の
う
ち
１
日（
学
科
）

「
自
衛
官
候
補
生
」

資
格　
　

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

受
付
期
間

　

年
間
を
通
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。

「
東
信
地
区
自
衛
官
等

�

制
度
説
明
会
」

日
時

　
７
月
21
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所

　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

※
参
加
費
お
よ
び
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

�

０
２
６
７（
22
）５
２
６
７

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
情
報

 
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
情
報

（ボッチャ）昨年の体験会の様子

熱中症を予防して
元気な夏を！

夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。
熱中症を知って、しっかり予防し、

楽しい夏を過ごしましょう！
熱中症予防のポイント
◦部屋の温度をこまめにチェック！
◦室温28℃を越えないように、エアコンや扇風機を
　上手に使いましょう。
◦のどが渇かなくても、こまめに水分補給！
◦外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！
◦無理をせず、適度に休憩を！
◦日頃から栄養バランスの良い食事と、体力づくりを！

熱中症になったら… 応 急 手 当
大きな血管を冷やすと効果的
　涼しい場所に移動し、大きな血管が通る
首の回り・脇の下・太ももを集中的に冷や
しましょう。冷えた血液を体に循環させま
す。むやみに身体の表面を冷やし過ぎると、
血管が縮んでしまい逆効果です。

　持病をお持ちの人やお子さんは、かかり
つけの医師とあらかじめ相談し、熱中症に
ついてアドバイスをもらっておきましょう。

※意識障がい（反応、会話がおかしい
など）・けいれん・運動障がい（歩け
ないなど）の　症状があれば、ため
らうことなく 119 番通報し、救急
車を要請してください。

消
防
署

消
防
署

御
代
田

み
な
さ
ん

み
な
さ
ん

熱 中 症 の 救 急 処 置
熱中症を疑う
症状はありますか？

（めまい・こむら返り・頭痛・吐き気・
身体のだるさ・意識障害・けいれん・
身体が熱い　など）

意識はありますか？

救急車を呼ぶ

病院へ

涼しい場所へ
避難し、体を
冷やす。

そのまま安静にして十分
に休息をとり、回復した
ら帰宅しましょう。

水分を自力で摂取
できますか？

水分・塩分を
摂取する。

YES

YES NO

YES

YES NO

YES

佐
久
広
域
連
合
御
代
田
消
防
署　
（
32
）０
１
１
９

問
い
合
わ
せ
先
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