
3月は真楽寺で「やしょうま」作りと
涅
ね

槃
はん

会
え

に参加しました。涅槃会では「や
しょうまは優しい心で皆さんとわけて
ください」というお話があったので、役
場職員の皆さんと美味しく頂きました。
それから「御代田さくらＭＡＰ」とい
うものを作りました。この広報が出る
頃には桜は散ってしまっているかもしれ
ませんが、来年はこれを持ってお花見
を楽しんでくださいね。
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パトロール犬
ハルクと
頑張ります！

Q1　趣味は？
新しいことに挑戦すること、生き物観察

Q2　おすすめのスポットは？
ホームセンター

Q3　理想の人は？
さかなクン

Q4　夢・目標は？
ハチミツ採集をしてみたい

Q5　まちづくりに一言
野鳥と共存できる自然豊かなまちづくりをお願い
します。

I have changed schools and now work at Koumi JHS.  
But I'm still here in Nishikaruizawa, so you'll see me 
around!  

I want to tell you　my number 1 motto:“The 
more you learn the more you earn.” Not just book 
learning and money, but also learning about life and 
society and earning a better understanding of your 
place in the world. 

I've been at Miyota JHS for almost 11 years and 
I have learned a lot in that time. For example, 
Japanese, teaching techniques, human relation, 
Japanese culture and so on. 

To the graduating class I want to say:“This is not 
the end, but the beginning of whatever you want to 
do”So dream big and challenge many things.

To my readers, I want to say I hope you enjoyed my 
articles and also improve your English ability, even if 
only a little.

Thank you and keep learning!

私は学校を変えて、現在小海中学校で働いています。
しかし、私は、まだ西軽井沢にいるので、近くで会う
こともあるでしょう！

私は、皆さんに、一番のモットーを言いたいです。そ
れは、「より多くのものを学べば、より多くのものを
得る」です。それは、単に本に書いてある知識や、お
金のことではなく、人生や社会について知り 、世界
におけるあなたの立場をよりよく理解することです。 

私は11年近くこの御代田中学校に勤務しました。そし
て、その間に多くのことを学びました。日本語、教え
るための技術、人間関係、日本文化などです。

卒業した皆さんに私は言いたい。「これが終わりでは
なく、 あなたがやりたいことの始まりだ」と、です
から、大きな夢を抱いて、多くのことに挑戦してくだ
さい。

私の読者さんには、私の記事を楽しんでいただいて、
ほんの少しでも英語力を上達することを願っています。

ありがとう、そして学び続けてください！

ポール先生は小海中学校へ異動しましたが、まだポール先生のお話はあと3回分残っているので、その連載
が終わってから、次のALTのネイソン先生による「Let`s try English !」の掲載が始まります。

Let's try English!

Dear Readers 読者の皆さまへ

ポール先生が異動しました

Message FROM
Paul Wellington Harris
（中学校ALT）
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防
災
ま
め
知
識

①
自
主
防
災
組
織
と
は

　
「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守

る
」
を
合
言
葉
に
、
地
域
の
防
災
活
動

を
効
果
的
に
行
う
た
め
の
組
織
で
す
。

②
自
主
防
災
組
織
の
必
要
性

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、

被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め
、
防

災
関
係
機
関
・
団
体
は
、
総
力
を
あ
げ

て
災
害
応
急
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

し
か
し
、
地
震
な
ど
に
よ
る
災
害
で

は
、
同
時
に
多
発
す
る
火
災
を
は
じ
め
、

道
路
の
寸
断
や
建
物
の
倒
壊
、
断
水
や

電
力
供
給
の
ス
ト
ッ
プ
な
ど
、
あ
ら
ゆ

る
災
害
が
同
時
か
つ
広
範
囲
に
発
生
す

る
も
の
と
思
わ
れ
、
消
防
や
警
察
、
行

政
な
ど
公
共
機
関
の
対
応
に
も
限
界
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
自

主
的
・
組
織
的
に
消
火
、
救
出
、
救
護

な
ど
の
防
災
活
動
を
行
う
こ
と
で
地
域

の
人
命
救
助
や
財
産
保
護
な
ど
に
大
き

な
力
と
な
り
、
災
害
に
よ
る
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
御
代
田
町
の
取
り
組
み

　

町
で
は
各
区
で
自
主
防
災
組
織
立
ち

上
げ
に
向
け
て
、
参
考
と
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
「
自
主
防
災
組
織
の
手
引
き

～
結
成
編
～
、
～
活
動
編
～
」
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
自
主
防
災
組
織
を
立
ち
上
げ
、

町
に
結
成
届
を
提
出
い
た
だ
い
た
組
織

を
対
象
に
、
補
助
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
活
動
を
行
う
場
合
、
防
災
資

機
材
の
購
入
経
費
の
2
分
の
1
補
助
（
限

度
額
20
万
円
）、
自
主
防
災
組
織
の
活
動

費
の
全
額
補
助
（
限
度
額
2
万
円
）
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

④
長
野
県
の
取
り
組
み

　
長
野
県
で
は
「
地
域
の
防
災
力
を
ア
ッ

プ
し
よ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
出
前
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

費
用
は
無
料
で
す
。
区
、
町
内
会
の

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
区
の
防
災
訓
練
に

併
せ
て
な
ど
、
幅
広
い
目
的
で
ご
活
用

い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
地
域
の
防
災
を

考
え
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　【
自
主
防
災
組
織
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
】
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