
時
間

午
前
10
時
30
分
〜

活
動
に
よ
っ
て
異
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

5
月
7
日（
火
）

《
は
じ
め
ま
し
て
》

体
操
・
手
遊
び
・
読
み
聞
か
せ
を

し
ま
す
。

5
月
14
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

く
ま
さ
ん
に
な
っ
て
歩
い
た
り

う
さ
ぎ
さ
ん
に
な
っ
て
ジ
ャ
ン
プ

し
た
り
よ
う
。

5
月
17
日（
金
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
楽

し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

5
月
21
日（
火
）

《
手
形・足
型
を
と
ろ
う
》

成
長
の
記
念
に
手
型
・
足
型
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

5
月
28
日（
火
）

《
お
下
が
り
会
》

　

捨
て
る
に
は
も
っ
た
い
な
い
洋

服
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
5
月
21
日

（
火
）ま
で
に
東
原
児
童
館
へ
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

東
原
児
童
館

大
林
児
童
館

5
月
9
日（
木
）

《
は
じ
め
ま
し
て
》

児
童
館
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
か

な
?
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
遊
び
に

来
て
ね
。

5
月
13
日（
月
）

《
お
話
の
会
》

上
さ
ん
田
中
さ
ん
に
よ
る
、
絵

本
や
紙
芝
居
、
手
遊
び
で
す
。
親

子
で
楽
し
く
お
話
を
聞
き
ま
し
ょ

う
。

5
月
16
日（
木
）

《
ボ
ー
ル
あ
そ
び
》

大
き
な
ボ
ー
ル
、
小
さ
な
ボ
ー

ル
、
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ー
ル
に
触
れ

て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

5
月
23
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

走
っ
た
り
、
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
、

マ
ッ
ト
を
使
っ
て
楽
し
く
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

5
月
27
日（
月
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

5
月
30
日（
木
）

《
魚
つ
り
あ
そ
び
》

磁
石
の
つ
い
た
釣
竿
を
使
っ
て
、

た
く
さ
ん
魚
を
釣
っ
て
み
よ
う
。

「
た
だ
い
ま
!
」
午
後
3
時
、

元
気
な
声
が
響
き
渡
り
ま
す
。

「
お
か
え
り
〜
」職
員
も
元
気

に
出
迎
え
ま
す
。

一
番
最
初
に
帰
っ
て
く
る
の
は

一
年
生
。
こ
の
、
き
れ
い
に
並
ん

だ
靴
を
見
て
く
だ
さ
い
。

《
帰
っ
て
き
た
ら
、
き
ち
ん
と
靴

を
揃
え
て
、
下
駄
箱
に
入
れ
る
》

と
い
う
最
初
の
教
え
を
ち
ゃ
ん
と

守
っ
て
い
ま
す
。

「御代田町食生活改善推進協議会」に
入りませんか？

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）は、家族や地域の
住民に対して食生活の改善を中心とする健康づくりを
働きかけるボランティアです。通称「食改（しょくか
い）」と呼ばれています。
　食生活をはじめ運動、休養などの健康づくりについて
正しい知識と技術を学び、より良い健康生活を実践し、
地域で健康づくりを推進しているのが「食改」です。

「私たちの健康は私たちの手で」
をスローガンに食生活改善に取り組んでいます。

【乳製品料理講習会で作ったメニュー】
一緒に楽しく学び、活動しませんか!!

興味のある方は事務局までご連絡ください。

問い合わせ先（事務局）
保健福祉課健康推進係（32）2554

保健福祉課健康推進係
小林　奈美さん

Kids generation

【町食改の活動例】
◦月に1回の定例会での調理実習
◦視察研修
◦地域での健康食事会
◦地域食材を使った料理講習会
◦小学校などでの講師

保健センターだより

子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。
親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。

5
月
の

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」

の
予
定

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
な
ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
各
児
童
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

先
生
か
ら

今
月
の
ひ
と
こ
と

今
回
は
大
林
児
童
館
の

太
田
倫
恵
子
先
生
で
す

カ
バ
ン
を
置
い
た
ら
、
す
ぐ
に

宿
題
を
し
ま
す
。
み
ん
な
真
剣
な

顔
。
や
り
終
え
る
と「
先
生
み
て

く
だ
さ
い
」と
持
っ
て
い
き
ま
す
。

職
員
は
寄
り
添
い
な
が
ら
、
よ
い

と
こ
ろ
を
褒
め
て
あ
げ
る
と
、
と

て
も
嬉
し
そ
う
な
顔
を
し
ま
す
。

昨
日
出
来
な
か
っ
た
と
こ
ろ
が

今
日
は
出
来
て
い
る
。
子
ど
も
た

ち
の
成
長
に
は
日
々
驚
か
さ
れ
ま

す
。

◦
町
民
課
こ
ど
も
係
…
…
…
…
…（
32
）3
1
1
4

◦
東
原
児
童
館
…
…
…
…
…
…
…（
32
）5
7
6
9

◦
大
林
児
童
館
…
…
…
…
…
…
…（
32
）0
1
5
4

問い合わせ先

ひだまりっこ「お別れ会」
（大林児童館）

子育て中の
お母さん、お父さんへ
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