
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 １１月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

今
回
は
平
和
台
児
童
館
の

大
井
厚
子
先
生
で
す

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係

（
32
）３
１
１
４

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）５
８
０
０

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４

　

秋
も
深
ま
り
、
こ
れ
か
ら
冬
に
向
け
て
空
の
透
明

度
が
高
く
な
っ
て
き
て
星
が
見
え
や
す
い
季
節
に
な

り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
自
分
の
星
座
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

だ
い
た
い
誕
生
日
の
８
ヶ
月
あ
と
に
南
の
夜
空
に
輝

く
よ
う
で
す
。

　

幼
児
期
に
は「
こ
れ
な
に
？
」「
ど
う
し
て
？
」が

多
く
、
大
人
も
答
え
に
困
る
事
も
…
そ
ん
な
時
チ
ャ

ン
ス
！
チ
ャ
ン
ス
！
「
あ
と
で
調
べ
て
み
よ
う
」と

興
味
を
つ
な
ぎ
、
図
鑑
や
地
球
儀
な
ど
を
利
用
し
、

疑
問
を
解
決
す
る
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

平
和
台
児
童
館
の
子
ど
も
た
ち
も
冬
の
お
楽
し
み

会
に
向
け
て
ダ
ン
ス
、
歌
、
手
話
な
ど
頑
張
っ
て
練

習
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
自
分
の
興
味
の
あ

る
事
に
は
目
を
輝
か
せ
ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち

の
気
持
ち
を
大
事
に
職
員
も
一
緒
に
共
感
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

平
和
台
児
童
館

11
月
１
日（
火
）

《
か
け
っ
こ
あ
そ
び
》

11
月
８
日（
火
）

《
え
い
ご
で
な
か
よ
し
》

11
月
11
日（
金
）

《
フ
レ
ン
ド
リ
ー
図
書
館
》

11
月
15
日（
火
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

11
月
22
日（
火
）

《
身
体
測
定
》

11
月
25
日（
金
）

《
ハ
ー
ト
ピ
ア
交
流
事
業
》

　

お
せ
ち
料
理

参
加
費
：
一
家
庭
２
０
０
円

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
児
童
館
へ

11
月
29
日（
火
）

《
新
聞
あ
そ
び
》

東
原
児
童
館

11
月
２
日（
水
）

《
三
世
代
交
流
》

　

お
料
理
教
室

　

参
加
費
：
一
人
１
０
０
円

３
館
合
同
ひ
だ
ま
り
っ
こ

「
幼
児
体
操
」

11
月
18
日（
金
）

場
所
：
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

受
付
け
：
午
前
10
時
か
ら

　
　
　

10
時
20
分
ま
で

持
ち
物
：
飲
み
物（
お
茶
か
水
）

　
　
　

汗
拭
き
タ
オ
ル

※
裸
足
に
な
っ
て
遊
び
ま
す
。
運

動
が
出
来
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

ひだまりっこ
「幼児体操」
9月27日（平和台児童館）

11
月
９
日（
水
）

《
新
聞
紙
で
あ
そ
ぼ
う
》

11
月
30
日（
水
）

《
う
え
さ
ん　

た
か
さ
ん

　

た
な
か
さ
ん　

お
話
し
会
》

大
林
児
童
館

11
月
10
日（
木
）

《
絵
本
紹
介
》

11
月
24
日（
木
）

《
玉
入
れ
》

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
な

ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
各
児
童
館
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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●10カ月健診時に撮影した写真を２カ月に分けて紹介しています。

　COPD（慢性閉塞性疾患）という病気をご存じですか？
たばこの煙などの有害物質が原因で肺が炎症を起こし、呼
吸がしにくくなる病気です。COPDの進行を食い止めるた
めに、早期診断、早期治療が大切です。

主な原因
　原因のトップにあげられるのはたばこの煙です。日本で
はCOPDの原因の90％以上がを喫煙によるものであり、
肺の生活習慣病とも言われています。

経過
　有害な物質が長期にわたって肺を刺激すると、細い気管
支に炎症を起こし（細気管支炎）、咳や痰が多くなります。
その結果、気管支の内側が狭くなり、空気の流れが悪くな
ります。炎症が肺胞まで及んでくると、肺胞の壁が破壊さ
れ、古くなったゴム風船のように弾力がなくなり、空気を
うまく吐き出せなくなります。

COPDかも…
　次のような症状がある場合はCOPDが疑われます。
●40歳以上で10年以上の喫煙歴がある。
●坂道などで呼吸困難になる
●3週間以上続く咳や痰、ゼーゼー、ヒューヒューという
呼吸音がする。

●風邪をひく機会が多い。

医療機関での診察は？
　COPD患者さんは気道が狭くなり息が吐き出せないこと
が特徴です。そこで医療機関ではスパイロメーターという
器具を使って肺がうまく働いているかを調べます。他にも
症状の問診や、体の診察、胸のレントゲン撮影、血液検査
などをおこない、肺の状態を詳しく調べ、ぜん息などの似
た症状を起こす病気を除外したうえで診断します。

治療の現状
　日本には40歳以上の8.6％、約530万人以上の患者さん
がいると言われていますが、治療に取り組んでいるのは、
1割にも満たしません。70歳以上の6人に1人がCOPDと言
われるほど、よくある病気です。早くみつけて治療するこ
とが大切です。

11月16日は世界COPDデーです。

 

 

健

今月は、保健師の
嶋崎典子さんです。

問い合わせ先　保健福祉課　健康推進係（32）2554
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