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豊昇・面替地区に
フットパスコースができました

問い合わせ先　長野県建築士会佐久支部事務局0267（63）8080　町企画財政課地域振興係（32）3112
　　　　　　　御代田フットパスのホームページ　https://miyotafootpath.jimdofree.com/

〇 マップは、コース内のクラインガルテン交流施設、豊昇
ふるさと公園、豊昇地区世代間交流センターに設置さ
れた通行票ボックスに入っているほか、御代田駅、役
場企画財政課、エコールみよたなどでも配布しています。
〇 四季折々にマップを持って、ご自身の安全への注意の
もと、フットパスを歩いて楽しんでいただけます。地
区の方々への配慮として、コース発着地点に設置して
ある通行票を身につけてください。

　長野県建築士会佐久支部では地域貢献活動の一環として豊昇・面替地区にフットパスコースを設定しました。
フットパス（foot path）とは英国発祥の仕組みで、地域に昔からあるありのままの風景のなかを歩ける小径のこ
とです。コースを設定し、それを紹介する地図を作り、訪れた人が地図を片手に思い思いに歩いて楽しみます。
距離を歩くだけではなく、地域の景観のありかた、歴史や成り立ち、四季折々の自然や暮らしの営みに思いを
馳せながら歩く、いわば「文化的ウォーキング」です。
　11月18日（日）にはコース開きイベントを開催し、豊昇・面替地区の農道や水辺の道、古くからの山道をつな
いだルートを100名以上の参加者で歩きました。参加者からは、近くなのにこんないい景色があるとは知らな
かった、思いがけない地元の歴史の奥行きに触れた、別の季節にも歩いてみたいなどの感想が聞かれました。

御代田フットパスマップ通行票ボックス

ルートA　豊昇地区(全長3.9㎞ )
太古のロマンと故郷の水辺

ルートC　面替地区(全長2.8㎞ )
湯川散策と浅間の眺め

ルートB　豊昇地区(全長1.5㎞ )
歩いて感じる地形と歴史
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