
8
行 事 予 定 健康カレンダー ごみ収集

※健康カレンダーに掲載している事業は、保健センターで行っています。

1 ㈬ おはなしの会（たんぽぽ保育園　10：00～） 不燃ごみ

2 ㈭ 自由登園（杉の子幼稚園　3日まで） 生ごみ

3 ㈮ サマーチャレンジボランティア①
（B＆G海洋センター　13：30～16：00） 可燃ごみ

4 ㈯ こわ～いおはなし会（図書館　14：00～）
みんな裸足で運動会（町民芝生広場　9：30～）

5 ㈰
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
サマーチャレンジボランティア②

（B＆G海洋センターほか　9：00～13：30）

6 ㈪
公民館休館日
図書館夏季特別開館
サマーチャレンジボランティア③

（～17日までの1日　9：00～16：00）
自由登園（杉の子幼稚園　10日まで）

生ごみ

7 ㈫ プラ製容器包装

8 ㈬ モグモグ教室（受付　9：15～9：30） 不燃ごみ

9 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～） 生ごみ

10 ㈮ 介護予防教室　（エコールみよた　13：30～15：30） 可燃ごみ

11 ㈯ 浅間国際フォトフェスティバル
（旧メルシャン軽井沢美術館　9月30日まで）

12 ㈰
13 ㈪ 公民館休館日

図書館夏季特別開館 生ごみ

14 ㈫ 第43回各区対抗野球大会（雪窓球場ほか　8：00～）
補聴器出張修理（役場1階相談室　10：40～11：20）

15 ㈬ 成人式（エコールみよた　13：00～）
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）

16 ㈭
17 ㈮ 自由登園（杉の子幼稚園） 可燃ごみ

18 ㈯ おはなし会（図書館　10：30～）
昔がたり講座（図書館　13：30～）

19 ㈰ 親子運動教室（B&G海洋センター　17：30～）

20 ㈪
サムエル with kid（サムエル幼稚園未就園児体験クラス）
公民館休館日
図書館夏季特別開館
始業式（杉の子幼稚園）
自由登園（サムエル幼稚園　23日まで）

定例健康相談（13：00～14：00） 生ごみ

21 ㈫ 2学期始業式（南・北小学校、中学校） プラ製容器包装

22 ㈬ お花畑交流会（たんぽぽ保育園　9：30～） 不燃ごみ

23 ㈭ 2学年八ヶ岳登山（中学校　24日まで）
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～） 3歳児健康診査（受付　13：00～13：15） 生ごみ

24 ㈮ 介護予防教室　（エコールみよた　13：30～15：30）
始業式（サムエル幼稚園） 可燃ごみ

25 ㈯
図書館ミニコンサート（エコールみよた　15：00～）
PTA作業（北小学校）
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

26 ㈰ 資源物

27 ㈪ 公民館・図書館休館日
2年計画休業（中学校） 生ごみ

28 ㈫ プラ製容器包装

29 ㈬ 鑑賞音楽会（中学校） 不燃ごみ

30 ㈭
音楽鑑賞教室（南小学校）
図書館休館日（館内整理日）
佐久音楽鑑賞会（北小学校）
あなたに贈るおはなし会（図書館　10：30～）

乳幼児健康相談（10：00～11：00）
4か月児健康診査（受付　13：00～13：15） 生ごみ

31 ㈮ プール納め（北小学校） 可燃ごみ

「憩いの家」は精神障害者の方のための家と
働く場の中間施設です。働くにはまだ自信
がないけれど、家から一歩出てみたい方、
日中の居場所として利用してみませんか。
スタッフ一同、お待ちしています。
場所：やまゆり共同作業所
開所日時：月・水・金（休日を除く）
　　　　 13：30～15：30

精神デイケア、精神障害者家族会定例
会を開催しています。「精神デイケア」
「精神障害者家族会」「憩いの家」につい
てのお問い合わせは、保健福祉課健康
推進係（32）2554までお願いします。
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● 15,582人（先月比＋3）男7,823人 女7,759人 ●世帯数6,891世帯（先月比＋6）　（7月1日現在）

広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課防災情報係
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　西日本では、大阪北部地震や豪雨に
よる土砂災害などで被害が発生してい
ます。長野県内でも、南信や中信の一
部の地域では、大雨警報、さらに土砂
災害警戒情報も発表され、避難勧告や

避難指示（緊急）が発令されている自治体もありました。
　近畿地方には私の親戚や知り合いがいるので、実際
に連絡を取ろうとしたところ、当初、電話がつながらず
心配しましたが、無事に連絡が取れるとほっとしました。

　今回の経験を踏まえ、いざというときに取るべき行
動を家族で確認しておくこと、さらには、連絡を取り
合う方法も確認しておくことで落ち着いて行動できる
と感じました。
　今月号では土砂災害の特集記事を掲載しています。
自分の住む場所が土砂災害警戒区域等であるかどうか。
また、いざというときどこへ避難するかを家族で確認
しておくことが大切です。

防災情報係　柳澤

緊急医は都合により変更になる場合があります。
診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
　　　　　（都合により変更になる場合があります。）

※戸籍の窓は、届出者から了解を得て掲載
　しています。
※世帯主名、区名は住民票に基づいています。
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８
月
５
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
武重医院
（22）0171 軽井沢病院

（45）5111
おおくま歯科
（46）2525小岩井整形外科

（26）6788

８
月
11
日
土

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
小諸病院
（22）0250 渡邊歯科医院

（23）1100
上野クリニック
（42）6666鈴木医院

（26）1212

８
月
12
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

浅間南麓こもろ
医療センター
（22）1070

軽井沢病院
（45）5111

８
月
19
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
高橋内科医院
（23）8110 軽井沢病院

（45）5111由井医院
（22）0327

８
月
26
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
ひかり医院
（22）8878 高橋歯科医院

（23）2723
軽井沢病院
（45）5111鳥山クリニック

（26）0308

25ページ　Let’s try English!の答え
1）stand by me　2）niagara falls　3）big ben　4）fall in love
5）walk in a park　6）I understand　7）top secret　8）tuna
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