
（
広
告
欄
）

防
災 

ま
め 

知
識

ま
め

　

地
震
と
違
っ
て
風
水
害
は
、
あ

る
程
度
事
前
に
発
生
を
予
測
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

風
や
雨
が
強
ま
っ
て
き
た
ら
、

ま
ず
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
発
表
さ
れ
る
気
象

庁
か
ら
の
情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
不
要
不
急
の
外
出
は
控

え
、
危
険
な
場
所
に
は
近
づ
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

主
な
防
災
気
象
情
報

○
注
意
報

　

災
害
の
恐
れ
が
あ
る
と
き
に
出

さ
れ
る
。

○
警
報

　

重
大
な
災
害
の
恐
れ
が
あ
る
と

き
に
出
さ
れ
る
。

○
特
別
警
報

　

数
十
年
に
一
度
の
大
災
害
が
起

き
る
と
予
報
さ
れ
る
場
合
に
出
さ

れ
る
。

風
が
強
い
と
き

　

歩
く
こ
と
が
困
難
に
な
り
、
高

所
で
の
作
業
な
ど
が
危
険
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
暴
風
に
よ
り
看
板

な
ど
が
飛
来
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

そ
の
24

雨
が
強
い
と
き

　

道
路
が
冠
水
し
て
歩
く
こ
と
が

困
難
に
な
り
ま
す
。
車
の
運
転
は

視
界
が
悪
く
な
り
、
事
故
の
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
床
下

床
上
浸
水
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

風
水
害
か
ら
避
難
す
る
と
き

　

動
き
や
す
く
安
全
な
服
装
で

避
難
し
ま
し
ょ
う
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト

で
頭
を
保
護
し
、
靴
は
ひ
も
で
締

め
ら
れ
る
運
動
靴
を
は
き
ま
し
ょ

う
。

　

長
靴
は
靴
が
濡
れ
ず
便
利
で

す
が
、
浸
水
し
た
道
で
は
脱
げ
や

す
く
危
険
で
す
。

よ
く
あ
る
質
問

Ｑ  

１
時
間
に
50
ミ
リ
の
雨
量
は

ど
れ
く
ら
い
？

Ａ  

１
平
方
メ
ー
ト
ル
当
た
り
50

リ
ッ
ト
ル
の
雨
水
が
た
ま
り
ま

す
。
傘
を
開
い
た
面
積
が
約
１

平
方
メ
ー
ト
ル
で
す
。
１
時
間

傘
を
さ
す
と
、
傘
に
は
牛
乳

パ
ッ
ク
50
本
分
の
雨
が
当
た
る

と
い
う
非
常
に
激
し
い
雨
の
こ

と
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課
防
災
情
報
係（
32
）３
１
１
１

今
回
は
風
水
害
に
つ
い
て
の
知
識
を
紹
介
し
ま
す
。

　

車
道
や
歩
道
に
隣
接
す
る
土
地
の
庭

木
や
生
垣
、
山
林
の
樹
木
な
ど
が
張
り

出
し
、
通
行
の
妨
げ
と
な
っ
て
い
る
箇

所
が
見
ら
れ
ま
す
。
折
れ
枝
の
落
下
、

落
雪
等
に
よ
り
通
行
中
の
歩
行
者
や
車

両
が
損
傷
す
る
交
通
障
害
を
引
き
起
こ

す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
折
れ
枝
の
落
下

や
枝
が
道
路
に
張
り
出
し
て
い
る
こ
と

な
ど
が
原
因
で
事
故
な
ど
が
発
生
し
た

場
合
は
、
土
地
所
有
者
が
賠
償
責
任
に

問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
水
道
課
建
設
係（
32
）３
１
２
９

※
建
築
限
界

　

道
路
法
第
30
条
お
よ
び
道
路
構
造
令

第
12
条
に
お
い
て
、
道
路
を
安
全
に
通

行
す
る
た
め
、
車
道
の
上
空
４・５
メ
ー

ト
ル
、
歩
道
の
上
空
２・５
メ
ー
ト
ル
の

範
囲
に
通
行
の
障
害
と
な
る
物
を
設
置

し
て
は
な
ら
な
い
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

電
線
や
電
話
線
が
あ
る
場
所
の
作
業

は
危
険
が
伴
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事

前
に
電
力
会
社
な
ど
に
連
絡
し
、
立
会

い
の
も
と
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

作
業
に
あ
た
っ
て
は
、
通
行
中
の
車

両
、
自
転
車
お
よ
び
歩
行
者
の
安
全
を

確
保
し
、
樹
木
か
ら
の
転
落
防
止
な
ど

に
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

○
作
業
時
の
注
意

① 

道
路
、
歩
道
上
へ
樹
木
が
張
り
出
し

て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
通
行
の
妨
げ

と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
は
そ
の
お
そ

れ
が
あ
る
も
の
。

② 

倒
木
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
も
の
。

③ 

枝
が
落
下
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
も
の
。

④ 

建
築
限
界（
※
）の
範
囲
を
超
え
て
い

る
も
の
。

○ 

次
に
該
当
す
る
土
地
所
有
者
は
庭
木

の
剪
定
、
ま
た
は
山
林
の
樹
木
の
伐

採
を
お
願
い
し
ま
す
。

庭
木
や
生
け
垣
な
ど
の
樹
木
が
、

道
路
に
張
り
出
し
て
い
ま
せ
ん
か

道
路
に
隣
接
す
る
土
地
を
所
有
す
る
皆
さ
ま
へ

2.5m

私有地 車道

4.5m

私有地 歩道
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平
成
30
年
度  
御
代
田
町
消
防
団
幹
部

本
部
班
長

嶋
原　
　

悟

第
十
三
分
団
長

栁
澤　

卓
也

第
十
二
分
団
長

斉
藤　
　

努

第
十
一
分
団
長

栁
澤　
　

彰

第
十
分
団
長

大
木　

慎
也

第
九
分
団
長

板
橋　

和
城

第
八
分
団
長

滝
本　
　

寿

第
七
分
団
長

樋
口　
　

誠

第
六
分
団
長

飯
田　

秀
和

第
三
分
団
長

中
山　
　

健

第
四
分
団
長

小
林　

一
幸

第
五
分
団
長

黒
澤　
　

一

副
ラ
ッ
パ
長

山
本　

直
樹

副
団
長

木
内　

拓
郎

団
長

栁
澤　

敏
彦

副
団
長

丸
山　

善
行

ラ
ッ
パ
長

内
堀　

健
司

第
二
分
団
長

古
越　

謙
一

第
一
分
団
長

内
堀　

貴
俊

御
代
田 

御
代
田 

問
い
合
わ
せ
先　
佐
久
広
域
連
合
御
代
田
消
防
署（
32
）０
１
１
９

熱中症を予防して元気な夏を
夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。
熱中症を知って、しっかり予防し、楽しい夏を過ごしましょう！

熱中症予防のポイント
●部屋の温度をこまめにチェック！
●室温28℃を越えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。
●のどが渇かなくても、こまめに水分補給！
●外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！
●無理をせず、適度に休憩を！
●日頃から栄養バランスの良い食事と、体力づくりを！

※ 意識障害（反応、会話がおかしいなど）・けいれん・運動障害（歩けないなど）の症状があれば、た
めらうことなく救急車（119）を要請

『忘れてない？  サイフにスマホに火の確認』

平成30年度 全国統一防火標語
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