
（

）

（
代
表
）

納 期 限

　

写
真
を
基
礎
か
ら
学
ん
で
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
し
た
い
と
い
う
方
に
向

け
て
、
写
真
の
仕
組
み
や
上
達
の

ポ
イ
ン
ト
を
教
え
ま
す
。

日
程

　

６
月
２
日（
土
）、
17
日（
日
）、

　

30
日（
土
）、
７
月
14
日（
土
）

時
間　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

講
師　

大
手　

仁
志　

氏

　

フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
。
国
内
最

大
級
の
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
を
持

つ
㈱
ｈ
ｕ
ｅ
代
表
取
締
役

定
員　

15
人（
先
着
順
）

場
所

　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た
大
会
議
室

参
加
費　

５
０
０
円（
各
回
）

持
ち
物　

カ
メ
ラ

募
集
締
切　

５
月
31
日（
木
）

　

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

窓
口
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

 

（
32
）２
７
７
０

5月の主な納税（税金などは納期限までに納めましょう）

５
３１
木木曜日曜日

全
４
回
受
講
生
募
集

は
じ
め
て
の
写
真
教
室

特
定
計
量
器（
は
か
り
）

定
期
検
査
の
実
施

　

農
産
物
や
食
品
の
パ
ッ
ク
詰
め

や
学
校
な
ど
で
の
体
重
測
定
な
ど
、

取
引
・
証
明
に
使
用
す
る
特
定
計

量
器（
は
か
り
）は
、
計
量
法
第
19

条
の
規
定
に
よ
り
、
２
年
に
１
回

の
定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
町
を
対
象
と
し
た

定
期
検
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
特

定
計
量
器（
は
か
り
）を
持
参
し
、

必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　

５
月
30
日（
水
）

　

午
前
11
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

御
代
田
町
役
場（
新
庁
舎

で
の
検
査
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。）

問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
経
済
課
商
工
観
光
係

 

（
32
）３
１
１
３

　

長
野
県
計
量
検
定
所

 

０
２
６
３（
47
）４
０
０
６

下
水
道
に
異
物
を
流
さ
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
！

　

最
近
、
下
水
道
に
流
れ
た
ゴ
ミ

な
ど
の
異
物
が
、
下
水
道
管
な
ど

に
詰
ま
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
下
水
道
に
異
物
を
流
す
と
汚

水
処
理
施
設
の
故
障
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

　

ま
た
、
調
理
な
ど
で
使
っ
た
油

も
、下
水
道
管
の
中
で
固
ま
り
、
詰

ま
っ
て
し
ま
う
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

下
水
道
は
、
処
理
区
域
内
の
皆

さ
ま
が
利
用
す
る
公
共
施
設
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
正
し
い
使
用
を
こ

こ
ろ
が
け
て
く
だ
さ
い
。

流
し
て
は
い
け
な
い
主
な
も
の

○ 
台
所
の
ゴ
ミ

○  

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の

水
に
溶
け
な
い
も
の（
ウ
エ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
紙
お
む
つ
、

生
理
用
品
な
ど
）

○ 

食
用
油（
天
ぷ
ら
油
）

○ 

危
険
物
や
有
害
物
質（
ガ
ソ
リ

ン
や
灯
油
、
薬
品
な
ど
）

問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
水
道
課
上
下
水
道
工
務
係 

 

（
32
）３
１
２
９

大
切
な
人
を
亡
く

さ
れ
た
あ
な
た
へ

 　

ご
遺
族
が
自
死
で
亡
く
な
る
と
、

残
さ
れ
た
人
は
孤
独
に
な
り
が
ち

で
す
。

　

佐
久
あ
す
な
ろ
の
会
は
、
同
じ

体
験
を
さ
れ
た
方
々
と
安
心
し
て

気
持
ち
を
語
り
、
分
か
ち
合
う
場

で
す
。
平
成
30
年
度
は
次
の
日
程

で
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　

 

５
月
25
日（
金
）、
８
月
２

日（
木
）、
11
月
６
日（
火
）、

平
成
31
年
２
月
18
日（
月
）

時
間　

午
後
１
時
30
分

 

〜
３
時
30
分

場
所　

佐
久
市
内

（
申
込
時
に
会
場
を
案
内
し
ま
す
）

費
用　

１
０
０
円（
お
茶
代
な
ど
）

対
象
者　

 

家
族
を
自
死
で
な
く
さ

れ
た
方

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　

健
康
づ
く
り
支
援
課

 

０
２
６
７（
63
）３
１
６
４

軽自動車税（１期分）

保育料（５月期分）

町営住宅使用料（５月分）
下水道使用料（５月期分）
大口４月使用分

上水道使用料（５月期分）
大口４月使用分

 

問
い
合
わ
せ
先　

町
社
会
福
祉
協
議
会（
32
）１
１
０
０

毎
月
５
・
15
・
25
日
は「
心
配
ご
と
相
談
日
」で
す
。

場
所  

ハ
ー
ト
ピ
ア
み
よ
た　
　

時
間  

午
前
９
時
〜
正
午
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（
広
告
欄
）

　

町
で
は
、
次
の
日
程
で
結
核
・

肺
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す
。

　

肺
が
ん
は
日
本
人
の
が
ん
に
よ

る
死
亡
原
因
の
男
性
：
第
１
位
、

女
性
：
第
２
位
で
、
今
も
増
え
続

け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
結
核
は
決
し
て「
過
去

の
病
気
」で
は
な
く
、「
現
代
の
病

気
」で
す
。
特
に
、
高
齢
の
方
は

発
病
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
年
に
１
度
の

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
年
齢　

原
則
40
歳
以
上

※
受
診
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

 （
喀
痰
検
査
希
望
者
は
自
己
負

担
金
３
２
４
円
）

※ 

Ｘ
線
を
使
用
す
る
た
め
、
妊
娠

の
可
能
性
の
あ
る
方
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

お
知
ら
せ

結
核・肺
が
ん
検
診

　

自
分
や
大
切
な
家
族
の
た
め
に

も
健
康
で
あ
る
こ
と
が
一
番
で
す
。

忘
れ
ず
に
健（
検
）診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

日
時

　

 

５
月
８
日（
火
）〜
15
日（
火
）の

平
日

受
付
時
間

　

午
前
７
時
30
分
〜
10
時

　

 （
５
月
８
日
は
、
午
前
７
時
30

分
〜
10
時
30
分
、
午
後
１
時
〜

３
時
）

場
所

　

旧
保
健
セ
ン
タ
ー

※ 

新
庁
舎
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

お
申
し
込
み
い
た
だ
い
て
い
る

方
に
は
既
に
、
お
知
ら
せ
を
送

付
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
日
時
は
問
診
票
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※ 

指
定
の
日
時
に
都
合
が
悪
い
場

合
は
、
お
早
め
に
保
健
福
祉
課

健
康
推
進
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

 

（
32
）２
５
５
４

５
月
の
集
団
健（
検
）診
が
は
じ
ま
り
ま
す

※ 

検
診
の
申
し
込
み
を
し
て
い
な

い
方
で
、
こ
れ
か
ら
検
診
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
保
健

福
祉
課
に
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※ 

人
間
ド
ッ
ク
、
医
療
機
関
で
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
さ
れ
た

方
、
肺
が
ん
検
診（
胸
部
ら
せ

ん
Ｃ
Ｔ
検
診
）を
１
年
以
内
に

受
け
ら
れ
た
方
は
、
受
診
の
必

要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

５
月
16
日（
水
）か
ら
の
健
診
は
、

新
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

（
町
役
場
の
新
庁
舎
へ
の
移
転

に
伴
い
保
健
セ
ン
タ
ー
は
新
庁

舎
内
に
移
転
し
ま
す
）

※ 

新
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
駐
車

場
が
大
変
混
み
合
う
こ
と
が
予

測
さ
れ
ま
す
。
お
近
く
の
方
は

徒
歩
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

 

（
32
）２
５
５
４

月
日 会 場 時 間

5
月
28
日（
月
）

児玉地区世代間交流センター前
平 和 台 公 民 館 前
馬 瀬 口 創 作 館 前
塩野地区世代間交流センター前
三ツ谷地区世代間交流センター前

 9:10～10:00
10:20～11:20
13:10～14:00
14:20～15:10
15:20～15:40

5
月
29
日（
火
）

新 保 健 セ ン タ ー
清万地区世代間交流センター前
一里塚地区世代間交流センター前
西 軽 井 沢 公 民 館 前

 9:10～11:15
13:10～13:30
13:40～14:10
14:30～15:30

5
月
30
日（
水
）

豊昇地区世代間交流センター前
面 替 消 防 庫 前
向原地区世代間交流センター前
草 越 公 民 館 前
広戸地区世代間交流センター前

 9:20～ 9:40
10:00～10:20
10:40～11:40
13:20～13:50
14:10～14:30

5
月
31
日（
木
）

荒 町 公 民 館 前
上 宿 公 民 館 前
小田井地区世代間交流センター前
新 保 健 セ ン タ ー

 9:10～ 9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
13:10～15:00

特定健康診査 基本健康診査 胃がん検診 大腸がん検診

対象者 御代田町国民健康保険に加入
している40歳～74歳の方

39歳以下の
全町民

75歳以上の
全町民

40歳以上の全町民

（80歳以上の方は医療機関で
受診することをお勧めします）

自　己
負担金

1,000円

（平成31年3月31日時点で、40,50,60
歳の節目年齢の方は無料です ） 1,000円 無料 1,500円 1,000円

検査内容 身長・体重・腹囲・検尿・血圧・問診・血液検査・内科診療 左記から腹囲
を除く

バリウム造影
検査

便潜血反応検
査2日法

備　考 医師が必要と判断した場合、心電図、
眼底検査実施
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