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い
ま
は
ス
イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で
、
お
湯
が
出
る
、
食
べ
物
が

温
ま
る
、
洗
濯
が
始
ま
る
、
車
の
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
る
と
い

う
便
利
な
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
冬
、
前
半
は
暖
冬
気
味
で
し
た
が
、
後
半
は
と
て
も

厳
し
い
寒
さ
が
続
き
ま
し
た
。

　

こ
の
厳
し
い
寒
さ
で
、
わ
が
家
で
も
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
。

屋
外
の
給
湯
器
の
配
管
の
一
部
が
凍
結
し
て
、
動
か
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
る
エ
ラ
ー

表
示
が
出
て
し
ま
う
と
、
素
人
に
は
ど
う
に
も
な
り
ま
せ
ん
。

お
風
呂
に
入
れ
な
い
、
冷
た
い
水
で
の
食
器
洗
い
な
ど
な
ど
、

天
国
か
ら
地
獄
の
生
活
で
す
。

　

設
備
屋
さ
ん
も
、
多
く
の
家
庭
で
同
じ
よ
う
な
事
故
が
起

き
て
し
ま
っ
て
大
忙
し
で
す
。
ジ
ェ
ッ
ト
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
で

給
湯
器
を
温
め
て
、
よ
う
や
く
一
日
半
後
に
復
旧
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
私
の
自
動
車
の
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
ら
な
い
…
…

と
い
う
こ
と
ま
で
起
き
ま
し
た
。
厳
し
い
寒
さ
で
バ
ッ
テ

リ
ー
レ
ベ
ル
が
低
下
し
た
こ
と
が
原
因
で
、
さ
ら
に
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
が
作
動
し
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
で
す
。

ま
た
ま
た「
エ
ラ
ー
」表
示
で
す
。

　

車
の
販
売
店
で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
リ
セ
ッ
ト
を
行
っ
て

…
…
と
い
う
よ
う
な
作
業
に
よ
っ
て
、
よ
う
や
く
動
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

日
頃
は
進
歩
し
た
家
電
製
品
な
ど
に
よ
っ
て
快
適
な
生
活

を
し
て
い
ま
す
が
、
災
害
な
ど
に
よ
る
停
電
、
積
雪
や
異
常

低
温
な
ど
自
然
の
巨
大
な
力
の
前
に
は
、
人
間
は
ま
だ
ま
だ

無
力
な
存
在
な
ん
だ
と
感
じ
た
こ
の
冬
の
出
来
事
で
し
た
。

　

第
２
・
４
金
曜
日
は「
介
護
予
防
教
室
」。
平
成
18
年

か
ら
開
催
し
、
13
年
目
に
入
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
生
活

の
中
の
一
部
と
し
て
定
着
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
か
。

　

町
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ま
の
介
護
予
防
や
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
の
お
手
伝
い
と
し
て「
介
護
予
防
教

室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
教
室
に
ご
参
加
い

た
だ
い
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か
ら
介
護
予
防
を
始

め
た
い
方
も「
介
護
予
防
教
室
」に
参
加
し
て
、
地
域
の

仲
間
と
い
き
い
き
生
活
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
後
は「
介
護
の
と
び
ら
」の
ペ
ー
ジ
で
今
月
の
教
室

の
ご
紹
介
を
し
ま
す
。
ご
覧
に
な
り
、
興
味
が
湧
き
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ「
介
護
予
防
教
室
」へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※ 

平
成
30
年
度
暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
で
も
日
程
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

《
介
護
予
防
教
室
》

●
対
象
者　

60
歳
以
上
の
住
民

●
日　

程　

平
成
30
年
４
月
〜
平
成
31
年
３
月

 

（
原
則
毎
月
２
回
）

●
時　

間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場　

所　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た
あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

●
持
ち
物　

 

飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、

　
　
　
　
　

※ 

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

●
参
加
申
し
込
み
は 

直
接
会
場
で
受
付
け
ま
す
。

平
成
30
年
度「
介
護
予
防
教
室
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
！

4月13日（金）【開講式】　笑って脳トレ！ レクリエーションインストラクター
　宮下 泰広 氏

4月27日（金）音楽でこころと脳の健康づくり 音楽療法士　北畑 道子 氏
5月11日（金）60歳からの健康づくり 理学療法士　中村 崇 氏
5月25日（金）音楽でこころと脳の健康づくり　 音楽療法士　北畑 道子 氏
6月 8日（金）リンパマッサージで心と体のセルフケア（㈱）ドリームシード　保健師　三井 洋子 氏

6月22日（金）上手にお金を使って人生をより良く楽しく過ごしませんか 金融広報アドバイザー　宮原 則子 氏

7月13日（金）じっくり体を動かそう 理学療法士　関口 憲治 氏
7月27日（金）音楽でこころと脳の健康づくり 音楽療法士　北畑 道子 氏
8月10日（金）歯と口腔の健康 長野県歯科衛生士会　宮島 典子 氏
8月24日（金）疑似体験をとおして認知症を理解しよう 石川県立看護大学助教　清水 暢子 氏
9月14日（金）『みんなの体操』正しい体の動かし方 健康運動指導士　栁澤 和也 氏
9月28日（金）音楽でこころと脳の健康づくり 音楽療法士　北畑 道子 氏

（表）平成30年度4～9月の予定表
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問い合わせ先　堀辰雄文学記念館　電話　（45）2050

　堀辰雄文学記念館は、平成5年4月に開館し、多くの皆様方に支えられて今年で開館25周年を迎えます。
　今回の企画展は開館25周年の第一弾として、堀辰雄が交流した、室生犀星、芥川龍之介、川端康成、
中村真一郎など多くの文学者たちについて、書簡、作品、写真などの関連資料を交えながら展示します。
　また、初公開となる資料も同時に紹介します。

開催期間　平成30年3月15日（木）～6月17日（日）
開館時間　9時～17時（最終入館：16時30分）
休 館 日　水曜日（祝日の場合は開館） 
入 館 料　大人：400円、小中高生：200円
　　　　　※追分宿郷土館との共通券ですのであわせて見学できます。

開館25周年企画展「堀辰雄とすばらしき文学者たち」
堀辰 雄 文 学 記 念館

堀辰雄　昭和12年
信濃追分 水車の前にて

小諸市児童遊園地
オープニングイベント

今年もこの季節がやってきました！
一人500円で遊具乗り放題イベントを開催します。

各種出店や動物たちとのふれあいも予定しています。
ご家族でぜひ、遊びにきてください。

▼問い合わせ先　懐古園事務所　（22）0296

500円で遊具が乗り放題！！
3/17㈯・18㈰　9:30～16:30
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