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#90

Q1Q1 趣味は？

ゴルフ

Q2Q2 おすすめ
スポットは？

子供と一緒に遊ぶなら、龍神
公園！

Q3Q3 理想の人は？

妻

Q4Q4 夢・目標は？

のんびりとした老後を送りた
い。

Q5Q5 まちづくりに一言

今以上に、活気づく町、きれ
いな町づくりをお願いしたい
と思います。

丹田に力を入れて腹式呼吸

岳 風 会
岳風会は浅間吟道会に属し、岳風流の詩吟を愛好す
る人々の団体で、会員は現在32名です。
学習内容は漠詩、短歌、俳句、新体詩を詩吟で学び、
春秋には昇段試験が行なわれ、各自昇段をめざして
研さんに励んでいる。学習の成果の発表の場として、
毎年2月に新年吟道大会を開催し、1年間の精進の成
果を発表している。その他剣舞、扇舞や書道などを
組合わせての、構成吟も披露している。
詩吟は姿勢を正し、丹田に力を入れて腹式呼吸によ
り発声し、血液中により多くの酸素を取りこめるこ
とから健康増進、ストレス解消に役立ちます。
興味をお持ちの方はご連絡ください。
　練習日　毎月第2・第4水曜日
　時　間　季節によって変ります

あつもり教場 代表 桜井源太良 32－4691
小田井教場 代表 武井　勝利 32－4134
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Buy Nothing Day
Many Japanese people know about the major 
holidays in North America. Everyone has heard 
about special days like Easter, and Halloween. 
Some Japanese people even celebrate events like 
Christmas and Valentine's Day. But have you heard 
about Buy Nothing Day?
Buy Nothing Day was started in Vancouver, Canada 
in September, 1992. It was a day to think about 
why we shop. But in 1997, the date was moved to 
Novembe r.  I n  Ame r i ca ,  peop le  ce leb ra te 
Thanksg iv ing in  November.  The day a f te r 
Thanksgiving is the biggest shopping day of the 
year. Many people buy Christmas presents on that 
day. So, Buy Nothing Day is celebrated on that day.
Nowadays, Buy Nothing day is celebrated in many 
countries all over the world. It is celebrated in 
places like Canada, the US, Norway, England, New 
Zealand, Israel, and even here in Japan! Currently, 
it is celebrated in 63 countries!
But why don't people buy anything on that day? 
There are many reasons for not shopping. Many 
people are worried about environmental problems. 
In developed countries like Japan, we create a lot of 
garbage, and use many resources. 
Actually, developed counties have 
only 20% or the Earth's population. 
But we use 80 % of the Earth's 
r esou rces .  Th i s  causes  many 
problems, like poverty and pollution. 
So Buy Nothing Day is a day to think 
about these problems, and think 
about why we buy things.
Many times, I buy things I don't 
need. But I buy them because it's 
convenient, or because I think I will 
be more popular, or because I am 
bored. Buying something makes me happy for a 
short time, but it is not a solution to my problems. 
Buy Nothing Day is also a time to think about our 
happiness. Does buying stuff  make us really happy? 
Or is it a distraction?
I will celebrate Buy Nothing Day this year. If you are 
interested too, please talk to me, or look at Buy 
Nothing Day (無買日) on the internet.
Have a Happy Buy Nothing Day

無買日
多くの日本人は、北アメリカの主な祝日について知っ
ています。また皆さんは、イースター (復活祭）やハロ
ウィーンのような特別な日について学んだことがある
と思います。クリスマスやバレンタインデーのような
イベントを祝う日本人もいます。しかし、みなさんは
"Buy Nothing Day"（無買日）について聞いたことがあ
りますか。
「無買日」は1992年、9月にカナダのバンクーバーで始
まりました。それは、なぜ買うのかについて考える日
です。しかし1997年に、その日は11月に変更されま
した。アメリカでは、11月に勤労感謝の日を祝います。
勤労感謝の日の翌日は、1年で最もよく買い物をする
日なのです。多くの人々は、その日にクリスマスプレ
ゼントを買います。だから、「無買日」はその日に祝わ
れるのです。
最近では、「無買日」は世界中の多くの国々で行われて
います。カナダ、アメリカ合衆国、ノルウェー、イン
グランド、ニュージーランド、イスラエルといった
国々、そしてここ日本でも行われています。現在では、
63の国々で行われています。
しかし、なぜその日には何も買わないのでしょう。
買い物をしない理由はたくさんあります。多くの人々
は環境問題について心配しています。日本のような先
進国では、たくさんのゴミを排出し、たくさんの資源

を使っています。実際には、先進国の
人口は世界の人口のほんの20％に過ぎ
ないのです。しかし、私たちは、世界
の資源の80％を使っています。このこ
とが、貧困や環境汚染などの問題を引
き起こしているのです。ですから、「無
買日」はこれらの問題について考える日
であり、そして、なぜ私たちが物を買
うのかを考える日でもあるのです。
私は、必要のない物を買ったことが何
回もあります。それが便利だという理
由や、もっと人気者になれるのではと
か、退屈だからという理由で買ってし
まうのです。物を買うことは、短期間

は幸せな気分にさせてくれます。しかし、それでは問
題の解決にはなりません。「無買日」は、幸せとは何か
について考えさせてくれる日でもあります。買った物
が本当に私たちを幸せにしてくれますか？それとも、
単なる気晴らしですか？
私は、今年も「無買日」を祝います。もし、みなさんも
興味があったら、私に声をかけてみてください。また、
インターネットで調べてみるのもいいでしょう。
よい「無買日」を！
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