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養
成
講
座

で
学
ん
だ
介

護
予
防
に
関

す
る
知
識
や

技
術
を
も
と

に
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
体
操
を

開
発
し
た
り
、

認
知
症
啓
発

の
寸
劇
を
披

露
し
た
り
と

地
域
で
地
道
な
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
今

年
度
４
月
か
ら
は
任
意
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

と
し
て
町
の
介
護
予
防
事
業
の
一
つ
で
あ
る

「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
」の
委
託
事
業
所
と
し
て

介
護
や
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
、
高
齢
者

へ
の
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
の

「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
」は
地
区
の
世
代
間
交
流

セ
ン
タ
ー
等
３
会
場
で
月
１
回
ず
つ
開
催
し
て

い
ま
す
。
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「
は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
」が

運
動
器
の
10
年「
日
本
賞
」を
受
賞

〜
住
民
組
織
の
介
護
予
防
活
動
、
地
道
な
取
り
組
み
や
成
果
が
評
価
〜

　
「
運
動
器
の
10
年
」世
界
運
動
は
、
運
動
器

（
骨
や
筋
肉
な
ど
の
運
動
に
関
係
す
る
器
官
）の

病
気
や
け
が
を
予
防
し
、
健
康
的
な
生
活
を
送

る
た
め
の
活
動
・
運
動
で
、
世
界
保
健
機
関（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）の
提
唱
で
２
０
０
０
年
に
始
ま
っ
た
活

動
で
す
。
日
本
協
会
は
２
０
１
１
年
に
設
立
さ

れ
、
２
０
１
２
年
度
か
ら
毎
年
健
康
増
進
や
運

動
器
の
重
要
性
に
つ
い
て
普
及
活
動
を
し
て
い

る
団
体
や
個

人
を
表
彰
し

て
い
ま
す
。

そ
の
中
で

「
は
つ
ら
つ

サ

ポ

ー

タ
ー
」の
取

り
組
み
が
今

年
度
日
本
一

と
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

「
は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
」活
動
の
歩
み

こ
れ
か
ら
も「
生
涯
現
役
」を
目
指
し
て

動
く
喜
び　

動
け
る
幸
せ

何
が
評
価
さ
れ
た
？

　

町
は
平
成
21
年
度
に「
生
活
・
介
護
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
事
業
」を
始
め
ま
し
た
。
そ
の

卒
業
生
は「
は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
し
て
、

高
齢
者
の
介
護
予
防
の
普
及
の
た
め
、
地
域
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
は
50
歳
〜
80
歳
ま
で
の
高
齢
者

お
よ
び
高
齢
者
予
備
軍
で
、
現
在
約
60
人
が
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
成
果
の
一
つ
と
し

て
平
成
18
年
度
に
は
15
．
31
％
だ
っ
た
要
支
援
、

要
介
護
認
定
率
が
平
成
27
年
10
月
現
在
で
11
．

　

自
分
の
健
康
の
た
め
、
家
族
や
地
域
の
た
め
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
力
を
合
わ
せ
て
活

動
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
サ
ポ
ー
タ
ー
の
願
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

サポーターに関するお問い合わせ・出前講座のお申し込みなどは、地域包括支援センター（電話（31）2510）までご連絡ください。

緑のユニフォームがサポーターのトレードマークです。地
区の催し物などで介護予防の体操やレクリエーション、脳
トレゲーム等出前講座も行っています。

サポーターが音頭をとり、「ふるさと」の曲に合
わせた準備体操を行っています。（一里塚世代間
交流センター）

前列右より保健福祉課長補佐内堀、サポーター
佐野副会長、運動器の10年日本協会岩本理事長、
サポーター西会長、茂木町長、介護高齢係川端

65
％
と
県
内
で
最
も
低
く
、
全
国
で
も
約
１
、

５
８
０
の
保
険
者
の
中
で
23
位
と
低
い
水
準
に

な
り
ま
し
た
。
全
国
で
も
介
護
を
必
要
と
し
な

い
元
気
な
高
齢
者
が
多
い
町
で
あ
り
、
サ
ポ
ー

タ
ー
の
地
道
な
取
り
組
み
と
目
覚
ま
し
い
成
果

を
上
げ
て
い
る
こ
と
が
素
晴
ら
し
い
と
評
価
さ

れ
ま
し
た
。
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