
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 １１月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係

（
32
）３
１
１
４

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４

　

こ
の
４
月
か
ら
１
０
０
人
以
上
の
子
ど
も
が
ほ
ぼ
毎
日
来
館
し

て
い
る
大
林
児
童
館
は
、
小
学
校
の
夏
休
み
中
と
て
も
賑
や
か
で

し
た
。
そ
の
間
、
私
た
ち
は
朝
か
ら
夕
方
ま
で
一
日
を
児
童
と
一

緒
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

朝
、
来
館
し
た
ら
宿
題
を
済
ま
せ
読
書
や
静
か
な
遊
び
を
し
て
、

そ
の
後『
朝
の
会
』を
始
め
ま
す
。
そ
こ
で
一
日
の
予
定
を
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
、
そ
の
後
室
内
、
外
で
活
発
な
遊
び
や
、
自
由
な
活

動
を
し
て
過
ご
し
昼
食
と
な
り
ま
す
。

　

午
後
に
な
る
と
低
学
年
は
昼
寝
、
高
学
年
は
自
由
活
動
を
し
て

『
お
や
つ
の
時
間
』を
迎
え
ま
す
。

　

こ
の『
お
や
つ
の
時
間
』を
子
ど
も
た
ち
は
よ
く
承
知
を
し
て
い

て
、
３
時
近
く
に
な
る
と
き
ち
ん
と
部
屋
に
戻
っ
て
来
ま
す
。
全

員
揃
っ
た
と
こ
ろ
で「
い
た
だ
き
ま
す
」の
挨
拶
を
す
る
と
待
っ
て

ま
し
た
と
ば
か
り
に
お
や
つ
を
頬
張
り
ま
す
。

　

こ
の
夏
、
児
童
館
に
沢
山
の
き
ゅ
う
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
や
つ
と
し
て
味
噌
・
塩
・
か
つ
お
節
な
ど
と
、
少
し
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
持
た
せ
て
提
供
し
ま
し
た
。
そ
の
時
の
子
ど
も
達
の
食

べ
っ
ぷ
り
と
い
っ
た
ら
見
事
な
も
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
大
量

の
き
ゅ
う
り
を
た
い
ら
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
家
で
も
こ
ん
な
勢
い

で
食
べ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
い
や
、
き
っ
と
大
勢
で
一
緒
に
空
腹

と
な
れ
ば
、
よ
り
美
味
し
く
感
じ
る
の
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
み
ん

な
で
分
け
合
う
姿
は
家
族
的
な
雰
囲
気
に
似
て
心
も
和
み
ま
し
た
。

　

夏
休
み
を
児
童
館
で
規
則
正
し
く
過
ご
す
子
た
ち
は
職
員
の
言

う
こ
と
も
素
直
に
き
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

優
し
い
子
が
多
い
の
は
、
ご
家
庭
で
の
し
つ
け
が
よ
く
出
来
て

い
る
証
で
す
。
毎
日
の
お
弁
当
を
用
意
し
て
下
さ
っ
た
保
護
者
の

皆
さ
ん
に
は
感
謝
に
尽
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
心
身
共
に
健
や

か
で
す
。

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

東
原
児
童
館

11
月
７
日（
火
）

《
お
や
つ
作
り
》

ピ
ザ
を
作
っ
て
食
べ
よ
う

参
加
費
：
一
人
１
０
０
円

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
・
タ
ッ
パ
ー

11
月
10
日（
金
）

《
お
話
会
》

フ
レ
ン
ド
リ
ー
図
書
館
よ
り

ど
ん
な
絵
本
か
楽
し
み
で
す
ね

11
月
21
日（
火
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

歌
に
あ
わ
せ
て
手
拍
子
し
た
り
、

ゆ
っ
く
り
歩
い
た
り
、
走
っ
た
…

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
い
て
体
を
動
か

そ
う

11
月
28
日（
火
）

《
ふ
う
せ
ん
で
遊
ぼ
う
》　

大
き
な
ふ
う
せ
ん
、
長
い
ふ
う
せ

ん
、
い
ろ
い
ろ
な
ふ
う
せ
ん
で
遊

ぼ
う大

林
児
童
館

11
月
2
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

走
っ
た
り
、
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
、

親
子
で
お
も
い
っ
き
り
体
を
動
か

そ
う

11
月
9
日（
木
）

《
お
話
会
》

う
え
さ
ん　

た
か
さ
ん　

た
な
か

さ
ん
に
よ
る
お
話
会
で
す

今
回
は
大
林
児
童
館
の箕

輪　

先
生
で
す

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
等

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
各
児
童
館
に

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ひだまりっこ
「おやつ作り」
（大林児童館）

11
月
20
日（
月
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、
親

子
で
一
緒
に
リ
ズ
ム
あ
そ
び
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う

11
月
30
日（
木
）

《
絵
本
紹
介
》

本
屋「
な
る
に
屋
」さ
ん
の
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
…
ど
ん
な
絵
本
を
紹

介
し
て
く
れ
る
の
か
楽
し
み
で
す

ね「
幼
児
体
操
」

親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
!!

11
月
16
日（
木
）

場
所
：
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

受
付
：
午
前
10
時
〜
10
時
20
分

持
ち
物
：
飲
み
物（
お
茶
か
水
）

　
　
　

汗
拭
き
タ
オ
ル

対
象
：
０
歳
〜
３
歳
の
親
子

※
裸
足
に
な
っ
て
遊
び
ま
す
。

運
動
の
出
来
る
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

２
館
合
同
ひ
だ
ま
り
っ
こ
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●10カ月健診時に撮影した写真を２カ月に分けて紹介しています。

　毎年、特定健診を受けていらっしゃいますか。
　一昨年の特定健診受診者1,322人から見えてきた御代田
町の状況は以下のとおりです。

　町の国民健康保険の方で血糖が高いと判定された方は、
第14位/77市町村でした。現在の生活習慣から、子どもか
ら高齢者まで全体的に血糖は高い傾向にあると考えられま
す。血糖が高いということは将来、糖尿病になる可能性が
高いということです。
　また、下表は、健診受診者と未受診者における生活習慣
病等、ひと月ひとりあたりの医療費を示しています。

　このように定期的に健診を受けている人は、受けていな
い人よりも医療費が総額約6,000円/月　低いという結果
が分かります。これは、健診によって健康意識が高まるこ
とや、発症の前段階で発見でき、重症化しないことなどに
よると考えられます。
　今年度も12月に集団健診を実施します！！まだ今年の健
診を受けられていない方はぜひこの機会にお受けください。
胃検診・大腸がん検診も一緒に受けられます。

日程：12月10日（日）
受付時間：8時30分～10時30分
会場：保健センター

※ 都合に合わせて、お近くの医療機関で受けられる個別健
診も年間を通して実施しています。

健

国民健康保険に加入されている皆さまへ
～特定健診を受診して自身の医療費負担を減らしましょう～

御代田町 長野県 県内順位

血糖が高い人 0.9％ 0.6％ 14位/77

メタボに該当した人 16.0％ 15.7％ 43位/77

肥満ではないのに
血糖が高い人 11.5％ 9.9％ 27位/77

（H27年度）

健診受診者の生活習慣病医療費総額
／健診対象者数 3,540円

健診未受診者の生活習慣病医療費総額
／健診対象者数 9,839円

今月は、保健師の
青木友香理さんです。

（（2525）） みよた広報 やまゆり　 みよた広報 やまゆり　20172017年年1111月号月号


