
国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度
が
変
わ
り
ま
す

土屋晶子さんの体験リポート ７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

「
多
段
階
の
一
部
納
付（
免
除
）制
度
」

今
年
の
７
月
か
ら
、
よ
り
納
付
し
や
す
い
環
境

に
す
る
た
め
、
従
来
か
ら
あ
る
全
額
免
除
と
半
額

免
除
に
加
え
、
４
分
の
１
納
付
と
４
分
の
３
納
付

の
新
し
い
免
除
段
階
が
加
わ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
一
部
納
付（
免
除
）制
度
を
ご
利
用
い

た
だ
く
場
合
は
、
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前

年
所
得
が
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定
の
基
準
額
以
下
で
あ

る
こ
と
が
条
件
に
な
り
ま
す
。

（
表
１
参
照
）

免
除
し
た
場
合
の
保
険
料
月
額
と
免
除
さ
れ
た

期
間
の
年
金
額
は
表
２
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

免
除
制
度
の
申
請
は

町
民
課
住
民
係
の
窓
口
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

町
民
課
住
民
係（
内
線
１８
番
）

草越在住／この度、駒ヶ根市で青年海外協力隊員訓練を終了！ 国
民
年
金
に
は
、

経
済
的
な
理
由
な
ど
で

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
に
は

申
請
す
る
こ
と
で
保
険
料
の
納
付
が

免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
教
育
っ
て

種
ま
き
な
ん
で
す
ね
…
。

大
切
な
の
は
た
く
さ
ん
蒔
い
て
丁
寧
に
水
を
あ
げ
る
こ
と
。

一
緒
に
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
に
行
く
隊
員
と

ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
ま
す
。

（
写
真
左
が
土
屋
晶
子
さ
ん
で
す
）

赤
穂
南
小
の
６
年
生
と
交
流
を
し
て
ビ
ッ
ク
リ
！

先
日
、
訓
練
の
合
間
を
ぬ
っ
て

駒
ヶ
根
市
赤
穂
南
小
学
校
の
６
年

生
と
の
交
流
会
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
駒
ヶ
根
市
近
郊
の
小
中
学
校

で
は
、
授
業
の
一
環
と
し
て
１０
年

近
く
も
、
協
力
隊
候
補
生
と
の
交

流
を
盛
ん
に
行
っ
て
い
ま
す
。

私
は
協
力
隊
に
合
格
す
る
ま
で

ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
に
つ
い
知
ら
な

か
っ
た
の
に

「
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
っ
て
エ
ル
サ
ル

バ
ド
ル
の
隣
だ
よ
ね
?!
」

な
ん
て
事
ま
で
知
っ
て
い
て
私
も

ド
ギ
マ
ギ
！

小
学
生
の
内
か
ら
世
界
の
国
々

に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。
校
内

に
は
世
界
各
国
を
身
近
に
感
じ
ら

れ
る「
世
界
情
報
セ
ン
タ
ー
」な
ん

て
コ
ー
ナ
ー
も
…
。

さ
す
が
で
す
！

子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て
い
く

中
で
感
じ
た
こ
と
。
子
ど
も
た
ち

へ
の
教
育
は
、
種
ま
き
だ
な
と
実

感
し
ま
し
た
。
芽
が
出
る
か
は
分

か
ら
な
い
け
れ
ど
た
く
さ
ん
蒔
い

て
、
丁
寧
に
水
を
あ
げ
る
こ
と
が

大
切
。
す
ぐ
芽
を
出
す
子
も
い
る

し
、
１０
年
以
上
経
っ
て
か
ら
芽
を

出
す
子
も
い
る
。
で
も
大
切
な
の

は
興
味
の
な
い
子
を
大
人
の
都
合

で
一
方
的
に
排
除
し
な
い
こ
と
。

子
ど
も
の
可
能
性
は
す
ご
く
広

い
か
ら
、
す
ぐ
に
結
果
を
求
め
る

必
要
は
な
く
て
、
彼
ら
が
い
つ
か

「
そ
う
い
え
ば
あ
の
と
き
協
力
隊

の
人
に
会
っ
た
な
、
い
ろ
ん
な
道

が
あ
る
ん
だ
な
」な
ん
て
一
人
で

も
二
人
で
も
振
り
返
っ
て
も
ら
え

れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
も
交
流
会
に

行
っ
た
価
値
は
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

越 和宏選手 講演会のお知らせ スポーツ吹矢教室 開催のお知らせ
主 催 浅間高原総合型地域スポーツクラブ主 催 長野県カーリング協会

開催日時 2006年7月13日～8月10日まで
毎週木曜日 計5回
①19：30～ ②20：30～ の2教室

開催日時 2006年7月2日（日） 17：00～18：00

場 所 エコールみよた 大会議室

演 題 「スケルトン競技への挑戦」
会 場 カーリングホールみよた

講 師 トリノオリンピックスケルトン競技
日本代表選手・越和宏氏

ホンジュラス共和国ってどんなところ？ 参 加 費 1人 3000円（教室5回分、マウスピー
ス、保険、消耗品等）日

本
か
ら
飛
行
機
で

３０
時
間
か
か
る
中
南
米
の
国

人

口
…
７
１
４
万
人

公
用
語
…
ス
ペ
イ
ン
語

面
積
は
１
１
２
、４
９
２
㎞２

で
、
日
本
の

約
１
／
３
弱
。
北
海
道
と
九
州
を
合
わ
せ

た
位
の
大
き
さ
で
す
。
地
球
儀
で
見
る
と

分
か
り
や
す
い
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
私
が
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
で
何
を
す

る
の
か
を
簡
単
に
お
話
し
ま
す
。
私
は
ホ

ン
ジ
ュ
ラ
ス
南
部
、
ニ
カ
ラ
グ
ア
国
境
近

く
の
、
エ
ル
パ
ラ
イ
ソ
県
ハ
カ
レ
ア
パ
市

の
保
健
所
に
勤
務
し
ま
す
。

エ
ル
パ
ラ
イ
ソ
は
、
ス
ペ
イ
ン
語
で「
天

国
」と
い
う
意
味
な
ん
で
す
！
ど
ん
な
と

こ
ろ
か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。
６
月
２６
日

に
日
本
を
旅
立
ち
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し

な
が
ら
ス
ペ
イ
ン
語
を
み
っ
ち
り
勉
強
し

て
、
８
月
中
頃
か
ら
保
健
所
で
働
き
始
め

る
予
定
で
す
。

ハ
カ
レ
ア
パ
市
は
、
市
と
は
い
え
人
口

３
、０
０
０
人
の
小
さ
な
村
で
す
。
そ
こ

で
は
衛
生
観
念
不
足
か
ら
下
痢
が
大
き
な

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
妊
婦
、
子

ど
も
の
慢
性
的
な
下
痢
、
栄
養
不
足
が
深

刻
で
す
。
そ
こ
で
、
看
護
師
の
教
育
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
と
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
た

め
の
様
々
な
教
室
を
実
施
す
る
仕
事
を
す

る
予
定
で
す
。

ま
た
、
広
報
や
ま
ゆ
り
を
通
じ
て
ホ
ン

ジ
ュ
ラ
ス
で
の
生
活
、
活
動
を
紹
介
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

参 加 費 無料
定 員 各教室10名

定 員 50名
指 導 者 日本スポーツ吹矢協会 会員

参加申込 6月30日（金）までに FAXまたはmail に
てお申込ください。 参加申込 6月30日（金）までに FAXまたはmail で

お申し込みください。
問い合わせ
カーリングホールみよた
〒389－0202
長野県北佐久郡御代田町草越 1173－141
TEL 0267－32－0019 FAX 0267－32－0069
Mail nca@kdn.biglobe.ne.jp
担当 上原・園部

問い合わせ
カーリングホールみよた
〒389－0202
長野県北佐久郡御代田町草越 1173－141
TEL 0267－32－0019 FAX 0267－32－0069
担当 土屋

表１ 免除になる所得の目安
※前年の所得が下表に示した額以下の場合に各段階の免除申請ができます。

一部納付制度

3/4納付

189万円

247万円

335万円

※「2人世帯」と「4人世帯」は、夫婦のどちらかのみに所得がある世帯の
場合です。

※所得は本人だけでなく、配偶者や世帯主も各段階の免除基準に該当し
ていることが必要です。

半額免除

141万円

195万円

282万円

1/4納付

93万円

142万円

230万円

全額免除

57万円

92万円

162万円

世帯構成

単身世帯

2人世帯
（夫婦のみ）

4人世帯
（夫婦、子供2人）

表2 免除した場合の保険料月額と免除された期間の年金額

定額保険料

13,860円

1/1

【ご注意ください】一部納付制度は、一部納付額を支払わなかった場合
一部免除が無効になり、将来受け取る年金額には反映されません。

3/4納付

10,400円

5/6

半額免除

6,930円

2/3

1/4納付

3,470円

1/2

全額免除

0円

1/3

保険料月額

将来受け取る年
金額の減額割合

みよた広報 やまゆり（8）（9）みよた広報 やまゆり


