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特集
食欲の秋に、ちょっと食育の話

と
こ
ろ
で
、

「
食
育
」っ
て

食
と
い
う
字
は

ずらりと並んだ大豆製品
国語の授業に大豆の話がでてきたぞ！
みんなで調べてみよう！と北小 3年生

な
の
よ
!!??

最
近
「
食
育
」
と
い
う
言
葉
を
時
々

耳
に
し
ま
す
。
教
育
や
体
育
、
保
育

な
ら
わ
か
る
け
ど
…
。

何
の
事
な
の
か
わ
か
る
よ
う
で
分
か

ら
な
い
言
葉
で
す
ね
。

今
回
、
食
欲
の
秋
だ
か
ら
、
特
集
で

「
食
育
」
を
考
え
て
み
よ
う
と
安
易

な
発
想
で
担
当
者
に
話
を
し
た
ら

「
食
育
っ
て
幅
が
広
く
て
、
わ
か
り

づ
ら
い
よ
ね
。
で
も
頑
張
っ
て
み
ま

す
」
と
、
記
事
を
書
い
て
く
れ
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
も
「
食
育
」
を
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

人
に

良
い
と
書
き
ま
す

家
族
と
食
事
を
し
な
が
ら
、
そ
の
日
に

あ
っ
た
出
来
事
を
話
す
。
箸
の
持
ち
方
、

「
ご
馳
走
さ
ま
は
言
っ
た
の
」と
注
意
を
さ
れ

る
。
そ
ん
な
食
卓
は
、
人
と
豊
か
な
心
で
接
す

る
社
会
的
態
度
や
、
社
会
へ
の
適
応
性
を
養
い
、

食
事
の
マ
ナ
ー
も
身
に
つ
き
ま
す
。

最
近
は
、
核
家
族
化
や
共
稼
ぎ
、
外
食
産
業

の
社
会
的
要
因
な
ど
も
あ
っ
て
、
家
族
で
食
卓

を
囲
む
と
い
う
機
会
が
少
な
く
な
り
、
一
人
で

食
事
を
と
る「
孤
食
」が
増
え
て
い
ま
す
。

孤
食
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
食
事
の
マ
ナ
ー

や
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
と
り
方
を
知
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

充
分
な
休
養
や
睡
眠
、
戸
外
で
の
遊
び
や

運
動
な
ど
は
心
身
の
発
育
や
発
達
、
健

康
の
保
持
推
進
の
た
め
に
重
要
で
す
。
特
に
、

食
生
活
は
、
食
事
と
体
の
関
連
性
に
つ
い
て
関

心
を
持
つ
こ
と
、
食
品
の
種
類
や
栄
養
学
的
な

特
徴
を
知
る
こ
と
な
ど
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
朝
・
昼
・
晩
と
し
っ
か
り
食
事
を
と

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
朝
食
は

一
日
の
活
力
と
な
る
大
切
な
も
の
で
す
。

「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」規
則
正
し
く
、

し
っ
か
り
と
し
た
食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

懐
か
し
い
言
葉
か
な
ぁ
、

食
卓
を
囲
ん
だ「
一
家
団
ら
ん
」

こ
れ
な
ら
で
き
る
!?

「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」

好
き
な
時
に
好
き
な
物
が
手
に

入
り
、
家
庭
で
手
を
加
え
な

く
て
も
食
事
が
で
き
る
こ
と
で
、
調

理
す
る
こ
と
の
価
値
や
生
産
さ
れ
る

現
場
へ
の
関
心
が
薄
れ
て
き
て
も
い

ま
す
。

南
小
学
校
で
は
、
給
食
に「
子
ど

も
た
ち
が
食
べ
る
も
の
だ
か
ら
」と
、

玉
ね
ぎ
に
特
別
な
思
い
を
込
め
て
作
り
、
納
入

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
団
体「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

２１
」の
収
穫
に
参
加
を
し
、
収
穫
体
験
を
し
ま

し
た
。

玉
ね
ぎ
畑
を
初
め
て
見
た
子
ど
も
た
ち
は
、

延
び
た
茎
や
根
の
つ
い
た
形
状
に
驚
い
て
い
ま

し
た
。
生
産
者
と
一
緒
に
収
穫
を
楽
し
み
な
が

ら
、
生
産
者
の
思
い
や
労
働
の
大
変
さ
も
実
感

し
ま
し
た
。

学
校
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
教
育
委
員
会
の
三
者
で
、

昨
年「
食
育
連
携
推
進
委
員
会
」を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
委
員
会
で
は
食
育
に
関
し
て
話

し
合
い
を
し
、
各
学
校
で
様
々
な
取
り
組
み
を

は
じ
め
て
い
ま
す
。
今
年
は
各
学
校
で
、
１０
月

と
１１
月
に『
食
育
に
つ
い
て
』公
開
授
業
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。

た
ま
ね
ぎ
畑
で
大
興
奮

こ
れ
も
食
育
！

『
食
育
に
つ
い
て
』公
開
授
業

学
校
で
１０
月
・
１１
月
に
予
定

食
と
い
う
字
は
、「
人
に
良
い
」と

書
き
ま
す
。「
食
育
」は
、
人
に

良
い
こ
と
を
育
む
こ
と
、
食
を
通
じ
て

心
を
育
む
こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
学
べ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
。

○
健
康
な
体
を
生
涯
維
持
す
る
た
め
に
、

何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら
良
い
の
か
、

自
分
に
必
要
な
量
を
知
る

○
食
事
の
マ
ナ
ー
や
料
理
を
作
る
技
術

を
身
に
つ
け
た
り
、
食
の
伝
統
文
化

に
理
解
を
深
め
た
り
す
る

○
食
べ
物
が
育
っ
た
大
地
や
水
な
ど
の

環
境
、
季
節
や
風
土
な
ど
、
自
然
の

す
ば
ら
し
さ
に
関
心
を
持
ち
、
生
産

者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
や
動
植
物
の

命
を「
い
た
だ
き
ま
す
」と
言
っ
た
先

人
の
心
に
思
い
を
馳
せ
る

○
規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
、
規
則
正

し
い
食
事
を
と
る

○
み
ん
な
で
そ
ろ
っ
て
、
楽
し
く
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら

食
事
を
す
る

こ
う
し
た
事
を
学
ぶ
こ
と
で
、
心
豊
か

に
食
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
色
々
な

事
を
大
切
に
思
う
心
が
養
わ
れ
ま
す
。

問い合わせ先
御代田町教育委員会
学校教育係 0267・32・9100
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