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表紙の写真は、１０月８日に行われた町民
大運動会の年齢別リレーを撮った１枚です。
極々一部ではありますが１２、１３ページに
運動会の写真を掲載しました。自分たち

の区のゼッケンを胸に付け、真剣に走る姿や表情。一生懸
命っていいですよね。勉強が得意でも好きでもなかった私
の小学校時代。運動会は張り切って自分を表現できる機会
であったと記憶しています。普段の授業では教室に居るの
か居ないのか、あまり存在感のない子どもが、ここぞ！と
ばかりに目を輝かせ、大奮闘していた。私の他にも、そん
な仲間が大勢いたような…。ちなみに、運動会の無かった
中学・高校時代は部活動が私の自己表現の場。もちろん運
動部でした。絵が上手い・字が綺麗・歌が上手・給食を残
さないなど、近所のおじさんおばさん、親や先生・友だち
から認められるものが勉強だけじゃなかったと思います。

話を変えます。今、北朝鮮が核実験をしたとかしないとか。
国連安全保障理事会で「北朝鮮への制裁」を決議したなど、
新聞や TVで報道されています。北朝鮮は拉致問題など政
策に色々と問題はあると思います。しかし、常任理事国の
アメリカ・ロシア・イギリス・フランス・中国は核保有国
なんですよ。私は論旨にちょっと矛盾を感じます。『自分た
ちは良いけど、あんたはダメ！』ってどうですか、変です
よね。飲酒運転にしても『自分だけは大丈夫』って、そん
な訳ないでしょう。『悪いことやダメなことは誰がやっても
いけない事』のはず。ルールや裁定は公平であるべき。力
が強い・お金がある・重要なポストに就いている、そんな
立場を利用して利己主義的な判断や考え、行動を人に押し
付けるのは嫌いです。現代人の価値判断が、損得勘定や欲
だけではないと信じたい。子どもの頃、ばあちゃんに「お
天道様が見てるだよ！」って言われた事を思い出しました。

相澤

町
民
カ
レ
ン
ダ
ー
は
オ
フ
ト
ー
ク
通
信
で
詳
し
く
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話でご連絡ください。ただし、
フィルムの関係上ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。●総務課（内線６９番） 町代表メールアドレス：miyota@town.miyota.nagano.jp

すこやかに おくやみ申し上げます

区 名誕生日保護者氏 名 区 名世 帯 主年 齢氏 名

健 康 カ レ ン ダ ー行 事 予 定

11月3日（金）
浅ろく地区歯科

てらお歯科医院

浅ろく地区医科

軽井沢病院

小諸地区歯科小諸地区医科

ひかり医院
鳥山クリニック

11月5日（日）
浅ろく地区歯科浅ろく地区医科

御代田中央記念病院

小諸地区歯科

ゆみ歯科医院

小諸地区医科

臼 田 医 院
小諸南城クリニック

11月12日（日）
浅ろく地区歯科浅ろく地区医科

軽井沢病院

小諸地区歯科

林歯科医院

小諸地区医科

須 江 医 院
佐藤外科医院

11月19日（日）
浅ろく地区歯科

佐々木歯科医院

浅ろく地区医科

御代田中央記念病院

小諸地区歯科小諸地区医科

高橋内科医院
由 井 医 院

11月23日（木）
浅ろく地区歯科浅ろく地区医科

軽井沢病院

小諸地区歯科

岡田歯科医院

小諸地区医科

小 諸 病 院
�橋脳神経外科

11月26日（日）
浅ろく地区歯科浅ろく地区医科

御代田中央記念病院

小諸地区歯科小諸地区医科

鳥山クリニック
鈴 木 医 院

ヘルススクリーニング（受付１３：１５～１５：００）

ヘルススクリーニング（受付１３：１５～１５：００）

基本健康診査結果報告会（受付１３：１５～１３：３０）

定例健康相談 ９：００～１１：３０

１歳６ヶ月児健康診査（受付１３：００～１３：１５）

基本健康診査結果報告会（受付９：００～９：１５，１０：００～１０：１５）
BCG（受付１３：００～１３：３０）

基本健康診査結果報告会
（受付９：００～９：１５，１０：００～１０：１５，１３：１５～１３：３０）
定例健康相談 ９：００～１１：３０

ふれあい教室（受付９：１５～９：３０）

定例健康相談 ９：００～１１：３０

ヘルススクリーニング結果報告会
（受付１３：１５～１３：３０，１４：１５～１４：３０）

定例健康相談 ９：００～１１：３０

乳幼児健康相談（１０：００～１１：００）
１０ヶ月児健康診査（受付１３：００～１３：１５）
ヘルススクリーニング結果報告会
（受付１３：１５～１３：３０，１４：１５～１４：３０）

避難訓練（北小）
幼児の会（大林児童館１０：３０～リズムあそび）

幼児の会（平和台児童館１０：３０～身体測定・育児相談）

博物館まつり

開校３０周年記念式典（南小）

第６４回町民ゴルフ大会（大浅間ゴルフクラブ）
きなんしまつり【芸能発表会】（エコールみよた）
心配ごと・人権相談日（ハートピアみよた９：００～１２：００）
振替休み（南小）
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

幼児の会（平和台児童館１０：３０～リズムあそび）

やきいも会（雪窓保育園）
おはなしの会（たんぽぽ保育園）
幼児の会（大林児童館１０：３０～人形劇）
やきいも会（やまゆり保育園）
焼いも大会（杉の子幼稚園）
幼児の会（平和台児童館１０：３０～食育りんごのおやつ）
高学年参観日（北小）
幼児の会（東原児童館１０：３０～紙あそび）

つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

第２２回町民健康マラソン大会
兼第１回町民団体マラソン大会
１学年学校開放参観日（中学）
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
２学年学校開放参観日（中学）
補聴器出張修理（役場 １０：４０～１１：２０）
来入児検診（北小）
祖父母参観日（杉の子幼稚園）
幼児の会（平和台児童館１０：３０～リズムあそび）
心配ごと・行政相談日（ハートピアみよた９：００～１２：００）
幼児の会（大林児童館１０：３０～落ち葉あそび）
低学年参観日（北小）
人形劇観劇（杉の子幼稚園）
ちいさいおともだちのおはなし会（フレンドリー図書館 １０：３０～）
３学年学校開放参観日（中学）
幼児の会（東原児童館１０：３０～体操あそび）

開校３０周年記念式典（北小）

第１回御代田町ママさんバレー連盟杯バレーボール大会

振替休み（北小）
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
収穫祭（東原児童館１０：００～さつま芋を食べましょう）
授業参観（南小）
避難訓練（たんぽぽ保育園）
幼児の会（平和台児童館１０：３０～リズムあそび）
読書旬間（１２／１まで）

幼児の会（大林児童館１０：３０～新聞紙あそび）

御代田町社会福祉大会（エコールみよた１３：３０～１６：３０）

博物館・社会体育施設休館日
身体測定（たんぽぽ保育園）
幼児の会（東原児童館１０：３０～リトミックあそび）
焼き芋会（大林児童館１６：００～）
おはなし会（フレンドリー図書館１４：００～）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）
心配ごと相談日（ハートピアみよた９：００～１２：００）
御代田町オープンバドミントン大会
資源ごみ収集日

公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

お誕生会（たんぽぽ保育園）
幼児の会（平和台児童館１０：３０～リズムあそび）

幼児の会（大林児童館１０：３０～手づくりおやつ）

フレンドリー図書館休館日
幼児の会（平和台児童館１０：３０～リズムあそび）
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ききななんんししままつつりり

みよた広報 やまゆり（22）（23）みよた広報 やまゆり


