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generation
generation

子育て中の

お母さん、お父さんへ
これからの健診の方向性

子どもと生きると い う こ と は

自分が子どもだ っ た こ ろ を

思い出すとい う こ と
厚生労働省では健康診査の在り

方を見直し、血圧や血糖値、血

中脂質など基本的な項目をまず

検査し、異常があればあらため

て詳細な項目を調べる「二段階

方式」に変更する方向も検討さ

れています。

●●１１００かか月月健健診診時時にに撮撮影影ししたた写写真真をを２２かか月月にに分分けけてて紹紹介介ししてていいまますす。。

著者：ドロシー・ロー・ノルト／訳者：平野 �子
子どもが育つ魔法の言葉 for Mother and Father から

11月の予定 児童館事業の紹介御代田町子育て支援事業

これまでの現状
これまで、生活習慣病に関する一
次予防、二次予防対策を推進して
きましたが、糖尿病者・糖尿病予
備軍・20～60歳代男性の肥満者の
増加、日常生活における歩数の減
少など健康状態及び生活習慣が悪
化しているのが現状です。

これからどのように変わるのか
医療制度改革で「生活習慣病予防
の徹底」をはかるため医療保険者
に対して健診・保健指導を義務づ
けることになりました。これによ
り、現在努力義務になっている医
療保険者による保険事業の実施を
義務規定に改め、平成 20年度か
ら「40歳以上」の方を対象にメタ
ボリックシンドロームに着目した
健診が義務付けになり、実施され
る方針です。

１年に１回は健診を受けましょう
医療制度改革で健診が義務付けに
なります。「時間がかかり面倒」と
健診を敬遠されてきた方も、最低
限の検査は受けることとなります。
生活習慣病の可能性があるかわか
り、予防を実施していくようにな
りますので、今から健診を受ける
習慣を身につけましょう。

ホ
ク
ホ
ク
焼
イ
モ

み
ん
な
で
食
べ
ま
し
ょ
う

畑
で
採
れ
た
さ
つ
ま
芋
を

み
ん
な
で
食
べ
ま
し
ょ
う

と
き

１１
月
２０
日（
月
）

午
前
１０
時
か
ら

場
所

東
原
児
童
館

会
費

一
人
１
０
０
円

と
き

１１
月
２４
日（
金
）

午
後
４
時
か
ら

場
所

大
林
児
童
館

会
費

一
人
１
０
０
円

※
１１
月
１８
日
ま
で
に
会
費
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
幼
児
の
会
」の
予
定

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
が
必

要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
各
児
童

館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１１
月
１０
日（
金
）

《
紙
あ
そ
び
》

色
々
な
紙
を
使
っ
て
あ
そ
び
ま

し
ょ
う
�

１１
月
１７
日（
金
）

《
体
操
あ
そ
び
》

ボ
ー
ル
や
ひ
も
な
ど
、
身
近
な
道

具
を
使
っ
て
遊
び
ま
す
。

１１
月
２４
日（
金
）

《
リ
ト
ミ
ッ
ク
あ
そ
び
》

収
穫
祭

や
き
い
も
会

東
原
児
童
館

１１
月
２
日（
木
）

《
身
長
測
定
・
育
児
相
談
》

１１
月
７
日（
火
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
・
歌
あ
そ
び
》

１２
月
の
お
楽
し
み
会
に
向
け
て
楽

し
く
リ
ズ
ム
あ
そ
び
�

１１
月
９
日（
木
）

《
食
育
の
お
は
な
し
》

り
ん
ご
を
使
っ
た
お
や
つ
の
試
食

で
す
。（
材
料
費
１
０
０
円
）

１１
月
１４
日（
火
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
・
歌
あ
そ
び
》

１１
月
２１
日（
火
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
・
歌
あ
そ
び
》

１１
月
３０
日（
木
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
・
歌
あ
そ
び
》

１１
月
１
日（
水
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

１１
月
８
日（
水
）

《
人
形
劇
》

１１
月
１５
日（
水
）

《
落
ち
葉
あ
そ
び
》

い
っ
ぱ
い
集
め
て
ふ
わ
ふ
わ

ベ
ッ
ド
を
作
り
ま
し
ょ
う
�

１１
月
２２
日（
水
）

《
新
聞
あ
そ
び
》

１１
月
２９
日（
水
）

《
手
づ
く
り
お
や
つ
》

お
い
し
い
お
好
み
焼
き
を
作
り
ま

す
。（
会
費
一
人
１
０
０
円
）

平
和
台
児
童
館

大
林
児
童
館

秋
の
夜
長
に
�

子
育
て

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
メ
モ

親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
時
間
と
し
て
、
そ
し

て
何
よ
り
も
子
ど
も
の
心
の
栄
養
と
し
て
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
一
日
一

冊
を
目
安
に
３
分
〜
５
分
間
の
楽
し
い
時
間
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。
絵
本
が
苦
手
な
お
子
さ
ん
に

は
、
好
き
な
動
物
や
乗
り
物
な
ど
が
載
っ
て
い
る

絵
本
か
ら
入
っ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
絵

本
を
好
き
に
な
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、
色
々
な

本
に
触
れ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

☆
お
す
す
め
の
絵
本

�
こ
ど
も
の
と
も
０
・
１
・
２
才
児

�
赤
ち
ゃ
ん
あ
そ
ぼ
シ
リ
ー
ズ

「
い
な
い
な
い
ば
ぁ
」「
あ
っ
ぷ
っ
ぷ
」な
ど

�
し
か
け
絵
本
の

お
と
う
さ
ん
と
あ
そ
ぶ
シ
リ
ー
ズ

な
ど
な
ど

絵
本
は
児
童
館
図
書
室
に
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

�
こ
ど
も
課

（
３２
）９
１
２
３

�
平
和
台
児
童
館

（
３２
）５
８
０
０

�
東
原
児
童
館

（
３２
）５
７
６
９

�
大
林
児
童
館

（
３２
）０
１
５
４

今
回
は

大
林
児
童
館

大
井
先
生
で
す
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