
MARCH
2008 弥生 時候のあいさつ・季語

●早春　　　●春暖　　●春色　　　●春雪
●春雨　　　●麗日　　●桃の節句　●春分
●春の彼岸　●卒業

季節用語
●啓蟄…3月6日。そろそろ大地も温まり、土の中で冬を
過ごしていた虫も、春の気配に誘われて、ようやく土か
ら顔をのぞかせます。冬眠からさめ、活動を始めたばか
りの虫たちは、心なしかいとおしくさえ感じられますね。
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☎32－0800

3/20（木）　10：30～
ちいさいおともだちのおはなし会［幼児向け］
絵本「ぴぴん ぴよどり」、紙しばい「おーいはるだ
よー」、手あそび　など

みんなおいでよ！フレンドリー図書館

3/22（土）　14：00～
おはなし会［幼児・小学生向け］
紙しばい「ダンゴムシはともだち」、絵本、手あ
そび　など
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。
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す
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た
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【
受
付
期
限
】
３
月
28
日（
金
）

【
受
付
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所
】
産
業
建
設
課
農
林
政
策
係

【
提
出
書
類
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○
隣
接
者
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○
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（
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建
設
課
農
林
政
策
係
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記
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○
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○
自
己
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有
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の
検
討
結
果
一
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○
そ
の
他
必
要
と
認
め
ら
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る
も
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例
…
法
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の
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、
議
事
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】
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れ
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限
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え
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土
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を
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て
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せ
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か

手
話
を
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聴
覚
障
害
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の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
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理
解
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、
社
会
参
加
を
支
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す
る
手
話
の

わ
か
る
人
を
養
成
す
る
た
め
、
手
話
奉
仕

員
養
成
講
座（
入
門
課
程
）を
開
催
し
ま
す
。

【
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程
】

　

５
月
14
日（
水
）開
講

　

毎
週
水
曜
日　

全
18
回

【
場　

所
】

　

佐
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
佐
久
市
猿
久
保
２
４
９

－

２
）

【
対
象
者
】

①
佐
久
市
、小
諸
市
、北
佐
久
郡
、南
佐
久

郡
在
住
で
、手
話
の
経
験
が
な
い
、又
は

手
話
サ
ー
ク
ル
在
籍
２
年
未
満
で
手
話

を
取
得
し
て
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
方

②
全
課
程
出
席
で
き
る
方

【
定　

員
】

 

20
名（
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

【
申
込
締
切
】
４
月
30
日

【
参
加
費
】
３
、０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
１
、５
０
０
円
程
度
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

佐
久
市
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

電　

話　

０
２
６
７（
64
）０
２
１
２

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
７（
64
）０
２
１
３

○
諸
法
令
に
よ
る
計
画
実
現
性
が
あ
る

○
地
元
の
合
意
が
得
ら
れ
る
事
業
計
画
で

あ
る

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

産
業
建
設
課
農
林
政
策
係（
内
線
27
）

２
０
０
９
年
１
月

２
０
０
９
年
１
月

上
場
会
社
の
株
券
が
電
子
化
さ
れ
ま
す

上
場
会
社
の
株
券
が
電
子
化
さ
れ
ま
す
!!!!

　

株
券
電
子
化
に
よ
り
、
上
場
会
社
の
株

券
は
無
効
と
な
り
、
株
主
の
権
利
は
証
券

会
社
な
ど
の
金
融
機
関
の
口
座
で
電
子
的

に
管
理
さ
れ
ま
す
。

　

お
手
元
の
株
券
が
本
人
名
義
に
な
っ
て

い
な
い
場
合
は
、
電
子
化
に
よ
り
株
主
と

し
て
の
権
利
を
失
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す

の
で
、
株
券
電
子
化
の
実
施
前
ま
で
に
名

義
書
換
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

日
本
証
券
業
協
会

　

証
券
決
済
制
度
改
革
推
進
セ
ン
タ
ー

０
３

－

３
６
６
７

－

４
５
０
０

（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

ご寄付の御礼ご寄付の御礼

長秀院代表 内山俊道 様
　金86,450円

町の福祉に役立ててほしいと、ご寄付いた
だきました。善意ありがとうございます。

春休みこども映画会
【日時】3月23日（日）
　　　 開場13：30／開演14：00
【場所】エコールみよた あつもりホール
【内容】「ぼくは王さま２」南小5年3組制作

ビデオドラマ
　　　「オレ＝キミ」「別れ石」ほか

入場無料



みよた広報　やまゆり ー4ー

平成20年4月から施行される「高齢者の医療の確保に関する法律」により、
これまで町が行ってきた健診が変わります。

①40歳から74歳の人は年に1回特定健診を受けることが義務化されます。40歳から74歳の人は年に1回特定健診を受けることが義務化されます。

②あなたはどんな保険証をお持ちですか？あなたはどんな保険証をお持ちですか？
加入している保険によって健診の方法が異なります。
平成20年度からは医療保険者が、加入者の健診を実施することとなります。

③基本健診・健康スクリーニングは行いません。基本健診・健康スクリーニングは行いません。

④健診結果によって生活習慣の改善に取り組みます。健診結果によって生活習慣の改善に取り組みます。
健診結果でメタボリックシンドローム健診結果でメタボリックシンドローム及び予備軍と診断された人は生活習慣病に進行さ
せないための取り組みを町の保健師と一緒に行います。
保健センターから連絡のあった人は必ず保健指導を受けてください。

【問い合わせ先】保健センター ☎32－2554

平成20年4月から町が行う健診が変わります

御代田町国民健康保険
⇩

今までどおり町が行う
健診を受けてください

社会保険・健康保険組合など
（国民健康保険以外、扶養者も含む）

⇩
勤務先で確認しましょう

基本健診・健康スクリーニング
の検査内容

血液検査・尿検査

がん検診
　肺がん・胃がん・大腸がん
　前立腺がん

国保特定健診（40～74歳）
（内臓脂肪症候群に着目した血液検査・尿検査）

健康診査（75歳以上）
特定健診と同様の検査項目

がん検診（今までどおり実施します）
　肺がん・胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん・前立腺がん
　※がん検診は保健の種別に関係なく町の検診を受けてください。

健診は集団健診と個別健
診の方法で実施します。
どちらかを選んで受け
てください。

平成19年度平成19年度 平成20年4月からの健診平成20年4月からの健診

？どこが変わるの

今までの基本健診
健康スクリーニング

これからの
特定健診・保健指導


