
あれこれ今日はどんな日？
●健康増進普及月間　　　●がん征圧月間　　　●オゾン層保護対策推進月間　　　●障害者雇用支援月間
●動物愛護週間（20日～25日）  ●秋の全国交通安全運動（21日～30日）  ●防災の日（１日）  ●救急の日（９日）
●下水道の日（10日）　　　　  ●水路記念日（12日）　　　　　　　　  ●敬老の日（17日）  ●秋分の日（23日）
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無
料
法
律
相
談
所﹇
予
約
制
﹈

無
料
法
律
相
談
所﹇
予
約
制
﹈

を
開
設
し
ま
す
！

を
開
設
し
ま
す
！

　

長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎
年
10
月

１
日
の「
法
の
日
」を
中
心
に
、
国
民
に
身

近
な
司
法
の
実
現
を
目
指
し
て
、
県
の
全

市
町
村
で
無
料
法
律
相
談
所
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　

御
代
田
町
で
も
相
談
所
を
開
設
し
、
み

な
さ
ま
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
開
設
日
】

　

10
月
１
日（
月
）

　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

【
場　
　

所
】

　

御
代
田
町
役
場
２
階
小
会
議
室

【
相
談
内
容
】

・
財
産
に
関
す
る
こ
と

・
借
地
借
家
の
関
す
る
こ
と

・
サ
ラ
金
等
多
重
債
務
に
関
す
る
こ
と

・
悪
質
商
法
被
害
に
関
す
る
こ
と

・
中
小
企
業
法
務
に
関
す
る
こ
と

※
相
談
は
予
約
制
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
予
約
の
受
付
は

相
談
日
前
日
の
午
後
４
時
ま
で
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

　

佐
久
支
部
御
代
田
担
当（

32
）４
０
２
９

町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
開
催

町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
開
催

　

体
協
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
で
は
、
毎
年
恒

例
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
を
開
催
い
た
し

ま
す
。

　

秋
の
夜
長
を
ス
ポ
ー
ツ
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

【
期　
　

日
】

　

10
月
６
日（
土
）　

10
月
13
日（
土
）

　

10
月
20
日（
土
）　

10
月
27
日（
土
）

　

11
月
３
日（
土
）　

全
５
回

【
場　
　

所
】
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

【
時　
　

間
】
午
後
７
時
か
ら
午
後
９
時

　

※
10
月
６
日
は
午
後
６
時
30
分
か
ら
受
付

【
募
集
人
数
】
20
名

【
参
加
費
】
５
０
０
円

　
　
　
　
　

（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
料
込
）

　

※
参
加
費
は
受
付
時
に
お
支
払
く
だ
さ
い
。

【
用
意
す
る
も
の
】

　

運
動
で
き
る
服
装

　

体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ

　

ラ
ケ
ッ
ト（
持
っ
て
な
い
方
は
部
で
用

意
し
ま
す
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー（

32
）６
１
１
４

☆夏から秋の星空観察会☆
第2回 なんでも体験隊参加者募集

今年のなんでも体験隊は、楽しみながら色々な講座
を学びます。第2回目は、夏から秋への星座を観察
する星空観察会です。
ギリシャ神話を交えた楽しいお話で天体をやさしく
解説していただきます。
天体に興味のある方のご参加をお待ちしております。

【日　時】　10月13日（土）　午後7時～9時
【会　場】　エコールみよた　駐車場、大会議室
【定　員】　親子20組
【講　師】　吉村　浩文さん
【参加費】　無　料
【持ち物】　双眼鏡・望遠鏡をお持ちの方はご持参く
ださい。観察時は冷えますので厚着をしてご参加
ください。

【申し込み】　9月22日（土）午前9時から電話受付を
行い、定員になり次第締め切ります。
　なお、雨天の場合は会議室での学習になります。
【問い合わせ先】
　町公民館　32－2770または32－9100

第10回長野県障害者文化芸術祭

【日　程】　9月22日（土）　午前9時～午後5時
　　　　　　 23日（日）　午前9時～午後3時
　　　　　入場無料

【会　場】　佐久市「長野県佐久創造館」

【内　容】　作品展、川柳展、ユニーク音楽体験、福
祉機器展示、コンピューター絵はがき体験、熱気
球試乗体験、フラワーアレンジメント体験

【ステージイベント】
　　　　　22日　三遊亭好楽講演会
　　　　　23日　音だまくらぶミニコンサートほか

【主　催】　長野県
　　　　　第10回長野県障害者文化芸術祭 実行委員会

【共　催】　長野県教育委員会

【後　援】　信濃毎日新聞社、SBC信越放送、NBS長野
放送、テレビ信州、長野朝日放送、ＮＨＫ長野放送局、
信州美術会、長野県書道協会、長野県写真連盟

【問い合わせ先・実行委員会事務局】
　長野県障害者福祉センター　サンアップル

026－295－3111

夢・アートフェスタ佐久開催
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●新秋　●初秋　●新涼　●秋冷　●秋意
●秋色　●涼風　●清涼　●二百十日
●良夜　●台風　●野分　●朝寒　●名月

季節用語
9 ●秋分…太陽が黄経上で180度になる日。昼と夜の長さが同じになり、こ

の日から夜の時間がしだいに長くなっていきます。秋分の日前後の1週間
が秋の彼岸です。彼岸とはあの世という意味で、現世の悩みを解脱し、
さとりを開くことを願う仏教行事や、仏になった人への供養も行われます。

ー3ー　みよた広報 やまゆり

９
月
９
月
2424
日
か
ら
結
核
予
防
週
間

日
か
ら
結
核
予
防
週
間

　

結
核
と
は
、
結
核
菌
に
よ
っ
て
主
に
肺

に
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
結
核
患
者

の
出
す「
せ
き
」や「
く
し
ゃ
み
」な
ど
で
、

結
核
菌
が
飛
び
散
り
周
り
の
人
が
そ
れ
を

吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
風
邪
の

よ
う
で
風
邪
で
は
な
い
病
気
、
人
か
ら
人

へ
と
う
つ
る
怖
い「
感
染
症
」な
の
で
す
。

　

結
核
は
、
適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
治

る
病
気
で
す
。
し
か
し
、
発
見
が
遅
れ
た

り
、
い
い
加
減
な
治
療（
中
断
な
ど
）を
す

る
と
、
再
発
し
た
り
重
症
化
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
と
き

は
、
医
療
機
関
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
な
く
、

日
本
で
最
大
の
感
染
症
で
す
。

　

過
去
の
病
気
と
思
っ
た
ら
大
間
違
い
で

す
。
今
も
年
間
３
万
人（
本
県
は
１
，３
０

０
人
）が
発
症
し
て
い
る
日
本
の
重
大
な

感
性
症
な
の
で
す
。

　

40
歳
以
上
の
方
は
、
結
核
の
定
期
健
診

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
１
年
に
１

度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

保
健
セ
ン
タ
ー　
（
32
）２
５
５
４

働く 未来を 考える
平成19年10月1日現在で就業構造基本調査を実施します

全国から抽出された約45万世帯（御代田町では約60世帯）の15歳以上の方々を対象に、仕事をしているかど
うかや就職・転職の希望があるかなどについて調査します。
調査結果からは、多様化する就業状況や産業構造の変化に伴う雇用流動化の実態などが明らかになり、国や長
野県（御代田町）の雇用政策や経済政策などの各種行政施策を立案する際の基礎資料となります。

調査対象となる世帯には、統計調査員が9月中旬より調査票記入の
お願いに伺いますので、ご協力をお願いします。　　　　  　　　

調査関係者には法律により守秘義務が課せられており、調査内容の秘密は保護されます。統計以外の目的で使
われることは決してありません。

【問い合わせ先】企画財政課　企画政策係　32－3111（内線53）

体重減少

胸　痛

微
び

　熱
ねつ

微熱が続く｡

痰
たん

咳や痰は肺結核でよくみられる症状です。喀痰検
査で結核菌が見つかれば早期に診断ができます。

疲労感や倦
けん

怠
たい

感
かん

体がだるく活力が出ない｡

咳
せき

2週間以上続く長引く咳は赤信号です。

こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？


