
介
護
の
と
び
ら

高
齢
者
の「
う
つ
」を
予
防
し
ま
し
ょ
う

自
分
で
で
き
る
介
護
予
防

そ
の
２

う
つ（
う
つ
状
態
・
う
つ
病
）は
、
特
別
な
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
で

は
、
１５
人
に
１
人
以
上
が
一
生
の
う
ち
に
う
つ

を
経
験
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。

う
つ
に
な
る
と
生
活
全
体
が
不
活
発
に
な
る
の

で
、
心
や
体
の
機
能
が
低
下
し
や
す
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
高
齢
期
を
自
分
ら
し
く
生
き
て

い
く
た
め
に
は
、
う
つ
を
予
防
す
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。

高
齢
者
が
う
つ
に
な
り
や
す
い
状
況
は
、

�
病
気
、
け
が
、
心
や
体
の
変
化

�
社
会
や
家
庭
で
の
役
割
の
変
化
、
喪
失

�
身
近
な
人
と
の
死
別

�
人
付
き
合
い
の
減
少

�
転
居

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

つ
ら
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
っ
て
気
分

が
落
ち
込
ん
だ
り
、
何
を
し
て
も
楽
し
く
感
じ

な
い
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん

ど
の
場
合
は
自
然
に
回
復
し
て
い
き
ま
す
。
で

も
、
い
つ
ま
で
も
そ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
時

は
、
う
つ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

御影新田の道祖神祭り
1月7日（日） 午後6時～
場所小諸市大字御影新田
御影コミュニティセンター前

御影新田の道祖神祭りは、江戸時代から３００年
以上続いている正月の伝統行事です。県の重
要無形民俗文化財にも指定されていて、毎年
１月７日に無病息災、五穀豊穣、子孫繁栄、
家内安全などを願い、子どもたちを乗
せた上宿と下宿の２台の大山車が囃
子太鼓とともにぶつかり合いを
繰り広げるひと味違った勇壮
な祭りです。

問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話
31－

2
5
1
0（
や
ま
ゆ
り
共
同
作
業
所
内
）

初
期
の
症
状
に
は
、「
眠
れ
な
い
・
早
く
に

目
が
覚
め
る
」、「
疲
れ
る
」、「
食
欲
が
な
く
な

る
」、「
ま
わ
り
に
関
心
が
な
く
な
る
」、「
不

安
」な
ど
が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
の
特
徴
と
し
て
、
認
知
症
に
似
た「
物
忘

れ
」が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
わ
け
も
な
く
疲
れ
る
」「
や
る
気
が
起
き
な

い
」「
頭
が
ぼ
ん
や
り
す
る
」な
ど
、
い
つ
も
と

違
う
感
覚
は
う
つ
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

気
が
つ
い
た
と
き
に
は
、
ま
ず
、
ゆ
っ
く
り
と

休
み
ま
し
ょ
う
。
信
頼
で
き
る
人
に
つ
ら
い
気

持
ち
を
話
し
た
り
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が

け
る
。
仕
事
や
家
事
の
負
担
を
軽
く
す
る
な
ど

も
効
果
的
で
す
。

ま
た
、
適
切
な
判
断
が
で
き
に
く
く
な
っ
て

い
る
の
で
、
重
要
な
決
定（
引
越
し
、
契
約
な

ど
）は
先
延
ば
し
に
し
ま
し
ょ
う
。

症
状
や
サ
イ
ン
が
２
週
間
以
上
続
い
た
と
き

は
、
か
か
り
つ
け
医
や
医
療
機
関
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
時
間
が
た
て
ば
自
然
に
治
る
と
考
え

る
の
は
禁
物
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
早
め
に
適
切
な
治
療
や
ケ
ア

を
受
け
れ
ば
、
う
つ
は
回
復
し
ま
す
。

せんろく
問い合わせ先

浅麓 道祖神世話人会長
土屋 �23－4540

情報などをおしらせします。小諸市・軽井沢町のイベント

Walker
や
ま
ゆ
り
共
同
作
業
所
で
お
茶
し
ま
せ
ん
か
？

や
ま
ゆ
り
家
族
会

『
ふ
れ
あ
い
交
流
会
』を
開
催

地
域
の
み
な
さ
ん
と

や
ま
ゆ
り
共
同
作
業
所
の

利
用
者
や
そ
の
家
族
が

一
緒
に
ケ
ー
キ
を
作
り

お
茶
を
飲
ん
で
交
流
す
る

『
ふ
れ
あ
い
交
流
会
』を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
交
流
会
は
、
や
ま
ゆ
り
家
族
会
が
、
精
神
保
健
福

祉
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
こ
う
と
始
め
て
、
今
回

で
５
回
目
に
な
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

１
月
２２
日（
月
）

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

御
代
田
町
保
健
セ
ン
タ
ー

《
定
員
２０
名
／
参
加
費
１
０
０
円
》

※
エ
プ
ロ
ン
を
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

１
月
９
日（
火
）

内

容

○
ケ
ー
キ
作
り

講
師

山
崎
由
美
子
さ
ん

○
茶
話
会

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

保
健
セ
ン
タ
ー（
３２
）２
５
５
４

みよた広報 やまゆり（16）（17）みよた広報 やまゆり


