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generation
generation？

子育て中の

お母さん、お父さんへ
早く気付いて！その咳。… 結核では
「今どき結核なんて…」と思っていませんか 欲しいものと

必要なものは

違うことを教えてください

結核は、50年前まで年間死亡者数が10万人に及び、
死亡原因の第1位でした。その後、生活水準や環境衛
生の向上、医療・医学の進歩などで、薬を飲めば完治
できる時代になりました。
ところが、今でも年間約3万人が新たに発症し、2千
人以上が死亡している、依然として警戒が必要な日本
で最大の「感染症」の一つです。

かぜだと思い込んでいたけれど…【初期症状は風邪に似ている】
咳やたんが出て、微熱もあるし身体がだるい。かぜだ
と思って薬を飲んでもなかなか治らないので、病院に
行ったら結核だった…。という話も聞きます。咳やた
んが２週間以上続くようなら結核かも知れません。早
めに医療機関で診察を受けましょう。

抵抗力が弱まった時に発症…【結核対策のポイント】
結核の発症を防ぐには、免疫力の低下につながる不規
則な生活を避け、充分な睡眠やバランスのとれた食生
活、適度な運動を日頃から心がけましょう。また、定
期的に健康診断を受けることも大切です。

《赤ちゃんにBCGワクチン予防接種》
抵抗力の弱い赤ちゃんは、感染すると生命にかかわる
こともあります。これを防ぐために予防接種を受けま
しょう。BCGワクチン予防接種は、結核に対する免
疫力をつけることを目的にしていて、その効果は10
年から15年程度続くといわれています。接種時期は
生後6カ月未満です。

《年に１度は胸部レントゲン検診を》
結核は早期発見が大切です。特に60歳以上の人は、
年に1度は胸部レントゲン検診で結核の兆候がないか
をチェックしましょう。
町で行っている成人保険事業の『集団検診』『個別健
診』で、結核検診（胸部レントゲン検診）を受けること
もできます。

【結核・肺がん検診、BCG予防接種についての問い合わせ先】
町保健センター �32－2554

●●１１００かか月月健健診診時時にに撮撮影影ししたた写写
真真をを２２かか月月にに分分けけてて紹紹介介しし
てていいまますす。。

著者：ドロシー・ロー・ノルト／訳者：平野 �子
子どもが育つ魔法の言葉 for the Family から
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