
青年海外協力隊・JICA

La vida de HONDURAS 土屋晶子さんからのお便り
スペイン語で「ホンジュラスでの生活」という意味です。 Vol.05

¡Hola todos!　¿Cómo están?　こんにちは、みなさん！お元気ですか？

2006年にユニセフが発表した「乳
児死亡率」（1000人出生に対し、1
歳未満の赤ちゃんが何人死亡した
かを示す値）は、日本の3に対して
ホンジュラスは31と、日本に比べ
10倍以上の赤ちゃんが亡くなって
います。
ここでは、赤ちゃんをめぐる環境
は日本と大きく異なります。赤ちゃ
んが亡くなる原因の半分が予防で
きるはずの「肺炎」「下痢」で占めら
れています。また、治せるはずの
下痢にかかった時、母親に病気の
知識がなければ、「どう対処するか」
「いつ病院に連れて行くか」判断で
きず、命を落としてしまうことも
あるでしょう。近くに病院がなく、
必要なときに薬や診察を受けられ
ない子もいますし、水設備のない
家では当たり前のように茶色く
濁った水を飲んでいます。このよ
うに途上国の子どもの健康状態は、
さまざまな要因が複雑に絡みあっ
ています。
そこで、どのような要因が乳児死

亡に関わっているのかを割り出す
ため、医療従事者数、地域の健康
ボランティアの数など、関係があ
りそうなデータを集め、分析しま
した。その結果、乳児死亡を減ら
すために特に必要だと判断された
項目は4つ。

①地域の健康ボランティアを増やす
②思春期妊娠率を減らす
③低栄養の割合を減らす
④小学生の退学率が上がること…。

①～③については、想像通りの結
果でした。④はどういうことなの
でしょうか?調査をしていないので
想像の域を超えませんが、子ども
たちが学校に行かず、仕事を手伝
えば収入が増える。家事を手伝え
ば、母親は育児のための時間をと
れる。それが乳児死亡の減少につ
ながっているのではないかと考え
られます。しかし、一時的に乳児
死亡を減らすことができたとして
も、小学校に行かない子どもが親
になったとき、育児が十分にでき

るでしょうか。
ある途上国での調査によると、字
の読み書きができる母親とできな
い母親の子どもの死亡率を比べた
ところ、2倍以上の開きがあったと
のことです。教育を受けていれば
育児に関する知識を入手し、理解
することができます。さらに、病
気になったとき、病院に連れて行
く判断をし、医師に病状をしっか
り伝えることができ、適切な治療
につながるでしょう。このように
赤ちゃんの健康には、教育の充実
も必要不可欠なのです。JICAでは
基礎教育の充実にも力を入れ多く
のボランティアが活動しています。
教育分野は、すぐに成果の見える
活動ではありませんが、赤ちゃん
の健康を見守る立場の私としては、
何年後か、今の小学生が母親になっ
たときに、下痢や肺炎のような予
防できる病気で亡くなる赤ちゃん
が減るのではないかな、と期待し
ています。

小学生をやめる子どもが増えると、赤ちゃんの死亡が減る?!
いったいどういうことなのでしょう？

今回は、ホンジュラスの赤ちゃんの命についてお話します。

『乳児死亡率』　日本の１０倍！
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　　　　 ☎0268‒21‒4701

HPアドレス
http://www.shinanorailway.co.jp

御代田駅
　　　　 ☎32‒2041

御代田駅からの発売額
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一枚あたりの単価（円）

販売単価 改定運賃 割 引 額

東小諸
乙 女

1,740 290 330 ‒40

三 岡
美 里

1,800 300 370 ‒70

中佐都
佐久平
岩村田

2,100 350 390 ‒40

北中込
滑 津
中 込

2,400 400 420 ‒20
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