
ゴールデンウィーク中のごみの収集について 5月3日、4日は祭日ですが収集を行います。
詳しくは生活環境課環境衛生係へお問い合わせください。内線39・47
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3
月
24
日（
土
）、
エ
コ
ー
ル
み
よ
た
で
第
3
回

介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

実
践
編
の
仕
上
げ
と
な
る
今
回
は
、
事
前
の
ア

ン
ケ
ー
ト
や
血
圧
測
定
の
結
果
を
も
と
に
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
指
導
と
解
説
を
受
け
な
が
ら
4
種

類
の
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

運
動
中
の
真
剣
さ
だ
け
で
な
く
、
第
2
回
の
宿

題（
1
ヶ
月
間
、
家
庭
で
運
動
を
続
け
る
）を
完
璧

に
続
け
て
き
た
方
や
、
運
動
指
導
員
へ
の
質
問
を

用
意
し
て
き
た
方
な
ど
、
参
加
者
の
様
子
か
ら
は

高
い
意
欲
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
運
動
量
が
物
足
り
な
い
」「
待
ち
時
間

が
長
す
ぎ
る
」「
説
明
が
不
十
分
」な
ど
、
熱
意

あ
っ
て
こ
そ
の
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

介
護
予
防
教
室
の
参
加
者
を
集
め
る
の
に
苦
労

し
て
い
る
自
治
体
も
あ
る
中
、
御
代
田
町
で
は
自

発
的
に
多
数
の
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

覚
え
た
運
動
を
、
こ
れ
か
ら
も
自
主
グ
ル
ー
プ
で

続
け
よ
う
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
町
民
の
み

な
さ
ん
の
、
介
護
予
防
へ
の
意
識
の
高
さ
を
、
大

変
心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
反
省
を
今
後
に
い
か
し
な
が
ら
、
町
で

は
、
引
き
続
き
介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み
を
実
施

し
て
い
き
ま
す
。
今
年
度
も
、「
介
護
予
防
重
視

の
町
づ
く
り
」を
、
町
民
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

多数の方が参加しました

四
月
六
日(

金)

に
、
大
浅
間
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
で
第
65
回
町
民
ゴ
ル
フ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
佐
藤
一
雄
・
堀
篭
信
行
両
プ
ロ
も
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
と
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
り
、
平
日
の
開
催
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
一

般
参
加
者
も
一
一
二
名
。
暖
か
な
日
差
し
の
中
で
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま

し
た
。

最
近
は
カ
ー
ト
に
乗
っ
て
ラ
ウ
ン
ド
す
る
ゴ
ル
フ
場
が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、
大
浅
間
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
で
行
わ
れ
て
い
る
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
は
、

18
ホ
ー
ル
を
歩
い
て
ま
わ
る
、
と
て
も
健
康
的
な
大
会
で
す
。
ゴ
ル
フ

は
、
一
打
で
も
少
な
い
好
ス
コ
ア
を
目
指
す
事
は
当
然
で
す
が
、
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
楽
し
む
事
も
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

大
会
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
、
大
会
の
趣
旨
を
ご
理
解
下
さ
り
、
無

事
大
会
が
運
営
で
き
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

大
会
の
成
績
に
つ
い
て
は
別
表
の
と
お
り
で
す
。

グロスの部 ■ ハンディキャップを差し引く前のスアの総計（グロス）で順位を競います。

順位 氏 名 アウト イン グロス
1 内 堀 秀 司 36 36 72
2 牧 野 慎 也 37 35 72
3 石 津 　 正 37 36 73
4 栁 澤 　 彰 38 38 76
5 堀 篭 信 一 40 37 77
6 小 山 博 久 37 42 79
7 小 井 土   哲   雄 38 41 79
8 窪 田 勝 彦 39 40 79
9 吉 井 泉 美 38 42 80
10 藤 巻 興 樹 40 41 81

ネットの部 ■ ストロークプレーで、自己の総打数(グロス)からハンディキャップを引いたスコア(ネット)で順位を競います。

順位 氏 名 アウト イン グロス H.C ネット
1 荻 原 裕 一 40 42 82 24 67
2 管 　 譲 治 42 49 91 26 67
3 牧 野 慎 也 37 35 72 4 68
4 荻 原 　 隆 46 44 90 22 68
5 内 堀 憲 司 46 48 94 26 68
6 内 堀 秀 司 36 36 72 2 70
7 小 山 博 久 37 42 79 9 70
8 土 屋 友 幸 48 52 100 30 70
9 石 津 　 正 37 36 73 2 71
10 荻 原 宗 夫 41 45 86 15 71

ゴ
ル
フ
は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
！

春
の
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
結
果

みよた広報 やまゆり （18）　（19） みよた広報 やまゆり
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●10か月健診時に撮影した写真を
２か月に分けて紹介しています。

介
護
の
と
び
ら

問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話 
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第
３
回　

介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

自
分
で
で
き
る
介
護
予
防　

そ
の
5

沈黙の臓器「肝臓」
肝臓は人体の「化学工場」にもたとえられ
るようにたんぱく質や糖分の合成や分解、
栄養素の貯蔵、老廃物の分解・解毒、胆汁
の合成など様々な働きをする重要な臓器
です。
又、再生代謝能力も備えた丈夫な臓器で
もあるため病気になっても症状が現れに
くく「沈黙の臓器」なのです。

働き続ける肝臓が具合悪くなる原因には
①ウィルスの感染によるウィルス肝炎
②アルコールの摂り過ぎによるアルコー
ル性肝障害

③栄養障害
④薬や化学物質による中毒性肝炎

などがあります。

ウィルス性肝炎は医師の指示のもと生活
をコントロールし感染させない注意も必
要です。近年の飲酒量増加に伴い増加し
ているアルコール性肝障害は生活習慣が
原因です。お酒は適度に飲めば心身のリ
ラックスや食欲増進につながりますが、
度を越えると脂肪肝・アルコール性肝炎・
肝硬変へと進行する可能性が高くなります。
変だと気づいた時はかなり病状が悪化し
ていることがありますので定期的に肝機
能検査をしましょう。

5月23日～29日は「肝臓週間」です
＊肝臓病予防のチェックをしてみましょう

•アルコールを飲みすぎ
ていませんか？

•栄養のバランスはとれ
ていますか？

•不要な薬を飲み
すぎていません
か？

•定期的に健診等
でチェックして
いますか？


