
11月の予定御代田町子育て支援事業 児童館事業の紹介

 

平
和
台
児
童
館

11
月
１
日（
木
）

《
人
形
劇
》

た
か
さ
ん
・
う
え
さ
ん
の
楽
し
い

人
形
劇
で
す
。

11
月
６
日（
火
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

冬
の
お
楽
し
み
会
に
向
け
て
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
!!

11
月
８
日（
木
）

《
絵
本
紹
介
》

11
月
13
日（
火
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

11
月
15
日（
木
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

11
月
20
日（
火
）

《
子
育
て
レ
シ
ピ
》

11
月
22
日（
木
）

《
食
育
》

※
参
加
費
一
人
１
０
０
円

11
月
27
日（
火
）

《
身
体
測
定
・
育
児
相
談
》

11
月
29
日（
木
）

《
お
誕
生
会
》

 

東
原
児
童
館

11
月
２
日（
金
）

《
ぬ
り
絵
・
パ
ズ
ル
遊
び
》

11
月
９
日（
金
）

《
お
話
し
会
》

11
月
16
日（
金
）

《
食
育
》

※
参
加
費
一
人
１
０
０
円

11
月
30
日（
金
）

《
人
形
と
音
楽
あ
そ
び
》

楽
し
い
時
間
を
み
ん
な
で
過
ご
し

ま
し
ょ
う
!!

 

大
林
児
童
館

11
月
７
日（
水
）

《
坂
道
こ
ろ
り
ん
》

※
持
ち
物　

タ
オ
ル

11
月
14
日（
水
）

《
音
の
出
る
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
あ

そ
ぼ
う
》

※
持
ち
物　

ヤ
ク
ル
ト
、
プ
リ
ン
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
空
き
容
器
の
ど

れ
か
一
組（
２
個
）

11
月
21
日（
水
）

《
お
絵
描
き
あ
そ
び
》

11
月
28
日（
水
）

《
お
話
し
・
歌
あ
そ
び
》

開
催
時
間
は

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　

各
行
事
の
申
し
込
み
や
問
い
合
わ

せ
は
各
児
童
館
へ
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
メ
モ

今
回
は

大
林
児
童
館

中
山
先
生
で
す

　

き
れ
い
に
色
づ
い
た
紅
葉
の
葉
が
落
ち
、
秋

か
ら
冬
へ
と
移
り
ゆ
く
こ
の
時
期
、
天
気
が
良

い
日
は
外
へ
出
て
子
ど
も
と
一
緒
に
枯
れ
葉
の

上
を
歩
き
な
が
ら
、
秋
の
音
を
楽
し
ん
で
見
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
た
、
色
々
な
形
や
種
類
の
違
う
葉
っ
ぱ
、

ド
ン
グ
リ
を
集
め
て
何
か
作
っ
て
み
る
の
も
良

い
で
す
ね
。

落
ち
葉
の
季
節
を
楽
し
も
う
!!

問
い
合
わ
せ
先

•
こ
ど
も
課 

（
32
）9
1
2
3

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）5
8
0
0

•
東
原
児
童
館 

（
32
）5
7
6
9

•
大
林
児
童
館 

（
32
）0
1
5
4

子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちもたのしめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

遊びに来てください。

「
幼
児
の
会
」の
予
定

焼
き
芋
会

場
所　

大
林
児
童
館

日
時　

11
月
26
日（
月
）

　
　
　

午
後
３
時
か
ら

※
11
月
９
日（
金
）ま
で
に
参
加
費
一

人
１
０
０
円
を
添
え
て
大
林
児
童

館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

みよた広報 やまゆり11月号 （18）　
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（19） みよた広報 やまゆり11月号

毎日の食事で特に気をつけたいの
が脂肪のとり過ぎです。脂肪分の
多い食事はその分エネルギー量も
多くなります。
素材の脂肪分を落としたり、調味
料や油の使用量を控えるなどで、
エネルギー量はおさえられます。
肉などは種類・部位によってエネ
ルギー量が違います。

●10か月健診時に撮影した写真を２か月に分けて紹介しています。

食欲の秋、
食べ過ぎていませんか？

（19） みよた広報 やまゆり

ちょっとした工夫を調理法にプラ
スして、おいしくヘルシーに食事
をしましょう。

調理法調理法にひとにひと工夫工夫してして脂質脂質ををカットカット
○素材は下ゆで！
　炒め物の前に素材をゆでれ
ば、材料に吸収される油の
量を抑えられます。肉など
脂を含んだものは脂肪分を
落とせます。

○素材は大きく切る！
　油に触れる表面積が少なく
なるので、低エネルギーに。
大きさもそろえば火の通り
も早くなります。

○味つけは天然素材！
　しそ・レモン・梅肉などで味
つけをすれば、ヘルシーで
素材の味が楽しめます。


