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　御代田町のみなさん、こんにち
は。小学校教諭隊員として活動し
ている谷川です。まず、ホンジュ
ラスの小学生の生活を紹介します。
　日本とは、一日の流れから大き
く異なります。7時に授業が始ま
り、9時頃にメリエンダと呼ばれ
る軽食の時間になります。ここで
子どもたちは朝ごはんを食べ、昼
食前の12時に終業します。そして
学校の1年は2月の中旬に始まり、
11月中旬に終了し、約3か月の長
期休暇に入ります。「半日授業、
しかも3か月も休みがある」と聞い
てうらやましいと思う人もいるの
ではないでしょうか？
　3か月も休みがあるということ
…子どもたちにとっては喜ばしい
ことかもしれませんが、逆に言え
ば授業時間が少ない、ということ
にもなります。さらに、先生たち
によるストライキが行われること
もたびたびあります。主に賃金問

題が原因ですが、長いときには1
か月近くストライキが続き、当然
学校も休みになります。このため、
教科書を終了せずに1年が終わっ
てしまうことも珍しくありません。
この国では当たり前のように続い
てきたこの悪しき慣習。すなわち
先生たちも十分な教育を受けてき
たとは言えず、時には簡単な図形
の面積を求められない、分数の計
算を間違える先生もいるのです。
そして生徒たちは自分の教科書を
持つことができず、2～3人で1冊
の教科書を共有しています。授業
前に他の生徒による書き込みを消
してから…という光景も当たり前
なのです。
　日本の教育システムに比べると、
不十分に感じてしまいますが、最
後に何よりも皆さんに伝えたいこ
とがあります！ここ陽気なラテン
の国では、子どもたちから受ける
印象も日本とは随分違います。日

本の子どもたちは「ストレスフル」
と言われていますが、ここの子ど
もたちからはストレスなど感じら
れません。自由気ままで、とにか
く人なつっこくて、おおらか！感
心したのは、たとえ分からないと
しても積極的に発言し、たとえ間
違えてもそんなことお構いなしで
学べる素直な姿勢です。また、生
徒同士で教えあう姿もよく見られ、
学歴・競争社会の日本に比べると
「学び」そして「友達との交流」を純
粋に楽しんでいる印象を受けます。
さらに家族の絆がとても強く、休
日には家の手伝いをする姿をよく
目にします。畑ではお父さんの手
伝い、家では家事や弟・妹の子守
などお母さんの手伝いを、嫌な顔
1つせず当然のようにしているの
です。子どもたちのまっすぐな目、
屈託のない笑顔、ひたむきな姿に
は教えられることも多く、私の活
動の原動力になっています。

今回は少し目線を変え、別の職種の隊員のホンジュラスでの生活を紹介してもらいます。
同じダンリ市で小学校の算数の先生として働く、谷川由佳さんに記事を書いてもらいました。
ホンジュラスの子どもたちの生活をのぞいてみましょう。

¡Hola todos!　¿Cómo están?　こんにちは、みなさん！お元気ですか？

Vol.08

うらやましい？ 小学校の「半日授業、3か月の長期休暇」

スペイン語で「ホンジュラスでの生活」という意味です。
土屋晶子さんは平成18年６月から青年海外協力隊隊員として、中米のホンジュラス共和国で活動しています。

La vida de HONDURAS 土屋晶子さんからのお便り

青年海外協力隊・JICA
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環境衛生情報

１ ふんわりアクセル『ｅスタート』
「やさしい発進を心がけましょう。」

普通の発進より少し緩やかに発進する（最初の5秒で時速
20キロが目安です）だけで11％程度燃費が改善します。
やさしいアクセル操作は安全運転にもつながります。時
間に余裕を持って、ゆったりした気分で運転しましょう。
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２ 加減速の少ない運転
「車間距離は余裕をもって、交通状況に応じた安全な
定速走行に努めましょう。」

車間距離に余裕を持つことが大切です。車間距離を詰めたり、速度
にムラのある走り方をすると、加減速の機会も多くなり、その分市
街地で2％程度、郊外で6％程度燃費が悪化します。また、同じ速度
であれば、高めのギアで走行する方が燃費がよくなります。交通の
状況に応じ、できるだけ速度変化の少ない安全な運転をしましょう。

３ 早めのアクセルオフ
「エンジンブレーキを積極的に使いましょう。」

エンジンブレーキを使うと、燃料の供給が停止される
（燃料カット）ので、2％程度燃費が改善されます。停止
位置が分かったら、早めにアクセルから足を離して、エ
ンジンブレーキで減速しましょう。また減速したり、坂
道を下る時にはエンジンブレーキを活用しましょう。

４ エアコンの使用を控えめに
「車内を冷やし過ぎないようにしましょう。」

気象条件に応じて、こまめに温度・風量の調整を行いま
しょう。特に夏場に設定温度を下げすぎないことがポイ
ントです。外気温25℃の時に、エアコンを使用すると、
12％程度燃費が悪化します。

５ アイドリングストップ
「無用なアイドリングをやめましょう。」

10分間のアイドリング（ニュートラルレンジ、エアコン
ＯＦＦの場合）で、130㏄程度の燃料を浪費します。待
ち合わせや荷物の積み下ろしのための駐停車の際にはア
イドリングを止めましょう

６ 暖機運転は適切に
「エンジンをかけたらすぐ出発しましょう。」

現在販売されているガソリン乗用車においては暖機不要
です。寒冷地など特別な状況を除き、走りながら暖める
ウォームアップ走行で充分です。暖機することにより走行
時の燃費は改善しますが、5分間暖機すると160㏄程度の
燃料を浪費しますので、全体の燃料消費量は増加します。

７ 道路交通情報の活用
「出かける前に計画・準備をして、渋滞や道路障害等
の情報をチェックしましょう。」

1時間のドライブで、道に迷って10分余計に走行すると14％程度の
燃費悪化に相当します。地図やカーナビ等を利用して、行き先及び
走行ルートをあらかじめ計画・準備をしましょう。また道路交通情報
をチェックして渋滞を避ければ燃料と時間の節約になります。カー
ナビやカーラジオ等で道路交通情報をチェックして活用しましょう。

８ タイヤの空気圧をこまめにチェック
「タイヤの空気圧を適正に保つなど、確実な点検・整
備を実施しましょう。」

タイヤの空気圧が適正値より50kPa（0.5kg/cm2）不足
した場合、市街地で2％程度、郊外で4％程度、それぞ
れ燃費が悪化します。また、安全運転のためにも定期的
な点検は必要です。

９ 不要な荷物は積まずに走行
「不要な荷物を積まないようにしましょう。」

100kgの不要な荷物を載せて走ると、3％程度燃費が悪
化します。車の燃費は荷物の重さに敏感です。運ぶ必要
のない荷物は、車から下ろしましょう。

10 駐車場所に注意
「渋滞などをまねくことから、違法駐車はやめましょう。」

交通の妨げになる場所での駐車は交通渋滞をもたらし余
分な排出ガスを出させる原因となります。平均車速が
40kmから20kmに落ちると、31％程度の燃費悪化に相
当すると言われています。
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