
律
専
門
家
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

架
空
請
求

○
手
口

　

不
特
定
多
数
の
者
に
、
架
空
の
事
実

を
口
実
と
し
た
料
金
を
請
求
す
る
文
書

等
を
送
付
し
て
、
現
金
を
預
金
口
座
等

に
振
り
込
ま
せ
る
。

○
対
応
策

•
絶
対
に
連
絡
し
な
い
。

※
連
絡
す
る
と
電
話
番
号
等
の
個
人
情

報
を
教
え
る
こ
と
に
な
り
、
多
額
の

お
金
を
請
求
さ
れ
ま
す
。

※
た
だ
し
裁
判
所
か
ら
の
封
書
に
は
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
本
物
の
場
合
が

あ
り
ま
す
。

《
困
っ
た
と
き
は
、
ま
ず
相
談
》

　

一
人
で
対
処
し
よ
う
と
せ
ず
、
ま
ず

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
こ
の

他
に
も
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
仕
方
、

多
重
債
務
相
談
等
、
消
費
生
活
全
般
に

対
応
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
総
務
課
庶
務
係（
内
線
25
）

　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
２
６
８（
27
）８
５
１
７

だ
け
で
22
件
、
２
、８
０
０
万
円
に
も

上
り
ま
す
。
今
年
度
も
す
で
に
14
件

（
10
月
末
現
在
）報
告
が
あ
り
、
今
後
さ

ら
に
注
意
が
必
要
で
す
。

還
付
金
詐
欺

　

近
来
急
増
し
て
い
る
詐
欺
で
す
。

○
手
口

•
税
務
署
や
社
会
保
険
事
務
所
等
か
ら

の
税
金
や
年
金
の
還
付
金
が
あ
る
と

偽
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
現
金
を

騙
し
取
る
。

○
対
応
策

•
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
操
作
を
求
め
る
電
話
や
手

紙
は
詐
欺
だ
と
考
え
、
相
手
に
は
連

絡
せ
ず
、
す
ぐ
に
警
察
へ
通
報
す
る
。

•
税
務
署
等
の
電
話
番
号
を
確
認
し
、

問
い
合
わ
せ
て
み
る
。

融
資
保
証
金
詐
欺

○
手
口

　

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
や
雑
誌
広
告
で
、

低
金
利
で
融
資
、
債
務
の
一
本
化
な
ど

と
勧
誘
し
、
保
証
金
な
ど
を
名
目
に
お

金
を
事
前
に
支
払
わ
せ
、
実
際
に
は
融

資
し
な
い
。

○
対
応
策

•
絶
対
に
連
絡
し
な
い
。

※
う
ま
い
融
資
話
は
あ
り
ま
せ
ん
。
借

金
返
済
の
た
め
に
借
金
を
重
ね
て
い

る
場
合
は
、
ま
ず
借
金
問
題
を
解
決

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
法

振
り
込
め
詐
欺

○
手
口

•
入
院
費
、
借
金
返
済
費
、
交
通
事
故

の
示
談
金
な
ど
を
口
実
に
家
族
を
偽

り
入
金
さ
せ
る
。

例「
オ
レ
だ
け
ど
、
借
金
の
取
立
て
に

困
っ
て
い
る
ん
だ
」

•
警
察
官
や
弁
護
士
、
保
険
会
社
な
ど

を
名
乗
り
入
金
さ
せ
る
。

例「
お
宅
の
ご
主
人
が
交
通
事
故
を
起

こ
し
ま
し
た
」

※
複
数
の
人
が
登
場
す
る
劇
団
型
で
、

も
っ
と
も
ら
し
く
話
を
展
開
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

○
騙
し
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

　
「
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
」

「
風
邪
を
ひ
い
て
声
が
変
だ
と
思
う
け

ど
…
」な
ど
と
あ
ら
か
じ
め
言
っ
て
お

き
、
相
手
に
疑
問
を
抱
か
せ
な
い
。

　
「
時
間
が
な
い
、
急
い
で
」な
ど
と

言
っ
て
相
手
を
焦
ら
せ
る
。

　

い
ろ
い
ろ
な
理
由
を
つ
け
て
他
の
人

間
に
相
談
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
。

○
対
応
策

•
落
ち
着
い
て
本
人
か
ど
う
か
、
事
実

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
。

•
す
ぐ
に
お
金
を
振
り
込
ま
ず
誰
か
に

相
談
す
る
。

•
家
族
内
で
電
話
の「
合
言
葉
」を
決
め

て
お
き
確
認
す
る
。

　

振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
者
は
50
歳
以

上
の
女
性
に
多
く
、
昨
年
度
、
佐
久
警

察
署
管
内
に
未
遂
報
告
が
あ
っ
た
も
の

 

10
月
31
日
、
振
り
込
め
詐
欺
を
防
止

し
た
と
し
て
、
八
十
二
銀
行
御
代
田
支

店
に
佐
久
警
察
署
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
銀
行
員
の
適
切
な
対
応
に
よ

り
振
り
込
み
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
出

来
ま
し
た
が
、
被
害
に
あ
っ
た
の
は
御

代
田
町
内
の
方
で
す
。
こ
う
し
た
被
害

は
近
年
増
え
続
け
、
ま
た
そ
の
手
口
は

巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。
疑
わ
し
い
場
合

は
事
実
か
ど
う
か
確
認
し
、
振
り
込
む

前
に
必
ず
誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
他
に
も「
還
付
金
詐
欺
」「
融
資

保
証
金
詐
欺
」「
架
空
請
求
」に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
い
つ
誰
が
被
害
者
に
な
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

一
度
、
遠
方
の
ご
家
族
と
も
話
し
合
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

八
十
二
銀
行
御
代
田
支
店

振
り
込
め
詐
欺
防
止
で
感
謝
状

「
だ
ま
さ
れ
る
前
に
!!
」で
は
、
消

費
生
活
に
関
わ
る
事
例
等
を
５
回

に
渡
り
連
載
し
ま
す
。

自分には関係ないと考えていませんか…

だだままさされれるる前前に!!に!! ❶
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家
庭
で
で
き
る
地
球
温
暖
化
防
止
の
方
法
は
？

地
球
温
暖
化
防
止
の
具
体
的
な
方
法
に
つ
い
て
は
、

国
や
環
境
関
連
団
体
な
ど
が
色
々
な
取
り
組
み
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
環
境
省
が
紹
介
し
て

い
る
10
の
取
り
組
み
を
掲
載
し
ま
す
。

で
き
る
も
の
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
の
力
で
地
球
温
暖
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
❸

こ
の
取
り
組
み
を
日
本
の
全
世
帯
で
行
う
と
、
日

本
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
を
３
・
０
％
削
減
で

き
ま
す
。（
CO2
削
減
量
及
び
節
約
金
額
の
算
定
根

拠
は
、
全
国
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。）

※
次
回
は
家
庭
で
使
用
す
る
物
品
別
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
掲
載
予
定
で
す
。

年末年始のごみ収集日程　※12月の資源物の収集は12月23日（日）です
12月 1月

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日(土)　
　～2日(水)

3日 4日 5日

日 月 火 水 木 金 木 金 土

資源
ごみ 生ごみ プラ容

器包装

不燃
（しなの鉄
道の南側）

生ごみ 可燃
ごみ 休み休み 生ごみ 可燃

ごみ

不燃
（しなの鉄
道の北側）

直接搬入ごみ　※下記の期間は処理施設の年末年始休業日のため搬入できません
井戸沢最終処分場

12月29日（土）から1月3日（木）まで休業
イー・ステージ㈱　23－8885

（19） みよた広報 やまゆり12月号

１ 冷房の温度を1℃高く、暖房
の温度を1℃低く設定する

カーテン等を利用して太陽光の入射を調整し
たり、クールビズやウォームビズを家庭でも
取り入れ冷暖房の設定温度を工夫しましょう。

年間約33㎏のCO2削減・年間約1，800円節約

２ 週2日往復8㎞車の運転をや
める

通勤や買い物の際にバスや鉄道、自転車を
利用しましょう。歩いたり自転車を使うほ
うが健康にもいいです。

年間約184㎏のCO2削減・年間約9,200円節約

３ 1日5分間のアイドリングス
トップを行う

駐車や長時間停車するときは車のエンジン
を切りましょう。大気汚染物質の排出削減
にも寄与します。

年間約39㎏のCO2削減・年間約1,900円節約

４ 待機電力を50％削減する

主電源を切りましょう。長時間使わないときはコ
ンセントを抜きましょう。また、家電製品の買い替
えの際には待機電力の少ないものを選びましょう。

年間約60㎏のCO2削減・年間約3,400円節約

５ シャワーを1日1分家族全員が減らす
（CO2削減量・節約金額は3人家族として算定）

身体を洗っている間、お湯を流しっぱなし
にしないようにしましょう

年間約69㎏のCO2削減・年間約7,100円節約

６ 風呂の残り湯を洗濯に使い
まわす

洗濯や庭の水やりのほか、トイレの水に
使っている人もいます。残り湯利用のため
に市販されているポンプを使うと便利です。

年間約7㎏のCO2削減・年間約4,200円節約

７ ジャーの保温を止める
（CO2削減量・節約金額は8時間保温として算定）

ポットやジャーの保温は利用時間が長いため、
多くの電気を消費します。ごはんは電子レンジ
で温めなおす方が電力の消費は少なくなります。

年間約34㎏のCO2削減・年間約1,900円節約

８ 家族が同じ部屋で団らんし、
暖房と照明の利用を2割減らす

家族が別々の部屋で過ごすと、暖房も照明
も余計に必要になります。

年間約238㎏のCO2削減・年間約10,400円節約

９ 買い物袋を持ち歩き、省包
装の野菜を選ぶ

トレイやラップは家に帰れば、すぐにごみ
になります。買い物袋を持ち歩けばレジ袋
を減らせます

年間約58㎏のCO2削減

10 テレビ番組を選び、1日1時
間テレビ利用を減らす

見たい番組だけ選んで見るようにしましょう

年間約14㎏のCO2削減・年間約800円節約

生活環境課 環境衛生係　Tel 32 - 3111　内線47

環境衛生情報


