
大
雪
は
予
期
せ
ぬ
自
然
災
害
で
、
道
路
交
通
だ
け
で
な
く
、

生
活
に
ま
で
影
響
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
町
で
は
除
雪
・
融

雪
計
画
を
策
定
し
、
町
内
の
建
設
業
者
８
社（
融
雪
剤
散
布
は

別
に
２
社
）に
委
託
を
し
、
幹
線
道
路
、
補
助
幹
線
道
路
を
重

点
に
機
械
に
よ
る
除
雪
作
業
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
協
力
が
頼
り
で
す
！

○
地
域
内
の
生
活
道
路
、
歩
道

（
特
に
通
学
路
）な
ど
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
で
雪
か
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

○
敷
地
内
の
雪
を
道
路
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
道
路
に
出
す

と
、
思
わ
ぬ
事
故
の
原
因
と
な

り
ま
す
。

○
除
雪
し
た
雪
を
河
川
や
用
水
に

投
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
投

入
す
る
と
、
下
流
で
は
水
が
氾

濫
し
、
と
て
も
危
険
な
状
態
に

な
り
ま
す
。
絶
対
に
行
な
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

町
が
行
う
除
雪
の
目
安

　

町
が
行
う
除
雪
は
、
早
朝
か
ら

始
め
て
、
皆
さ
ん
の
通
勤
、
通
学

時
に
は
終
了
す
る
よ
う
懸
命
に
努

め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
降
雪
の

量
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
作
業
の
進

み
具
合
が
大
幅
に
変
わ
り
、
全
て

の
皆
さ
ん
が
満
足
す
る
よ
う
な
対

応
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

○
第
１
次
出
動

　

10
㎝
の
積
雪
が
目
安（
主
に
主
要

幹
線
道
路
と
補
助
幹
線
道
路
）

○
第
２
次
出
動

　

30
㎝
の
積
雪
が
目
安（
１
次
出
動

路
線
と
各
地
域
主
要
生
活
道
路
）

降
雪
・
除
雪
時
の
お
願
い

○
路
上
駐
車
や
私
有
物
を
放
置
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
妨
げ
に

な
っ
て
迅
速
な
除
雪
が
で
き
ま

せ
ん
。

○
除
雪
車
通
過
後
に
家
の
出
入
口

に
寄
せ
ら
れ
た
雪
の
除
去
は
、

各
家
庭
で
お
願
い
し
ま
す
。
特

に
、
高
齢
者
世
帯
な
ど
に
つ
い

て
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
狭
い
路
地
や
日
陰
な
ど
、
融
け

に
く
い
箇
所
は
、
各
区
長
に
融

雪
剤
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
で
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
！

凍
結
さ
せ
な
い
た
め
に

　

凍
結
防
止
帯
は
、
水
道
管
の
地

上
に
出
て
い
る
部
分
や
浅
い
地
中

の
部
分
に
巻
い
て
、
通
電
す
る
こ

と
で
管
を
温
め
て
、
凍
結
を
防
止

す
る
も
の
で
す
。
気
温
が
氷
点
下

に
な
る
時
季
に
な
っ
た
ら
早
め
に

電
源
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。
な
お
、

凍
結
防
止
帯
に
も
耐
用
年
数
が
あ

り
ま
す
。
定
期
的
に
点
検
を
し
て
、

凍
結
防
止
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

不
凍
栓
の
使
用
に
つ
い
て

　

不
凍
栓
を
閉
め
る
こ
と
に
よ
り
、

水
道
管
内
の
水
を
抜
く
こ
と
が
で

き
、
凍
結
防
止
に
な
り
ま
す
。
必

ず
蛇
口
を
全
開
に
し
て
か
ら
不
凍

栓
を
完
全
に
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

完
全
に
閉
め
な
い
と
水
が
地
下
へ

流
れ
出
て
、
水
道
料
金
が
高
額
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

水
道
管
が
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら

　

凍
結
部
分
に
タ
オ
ル
や
布
を
か

ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を

ゆ
っ
く
り
か
け
て
く
だ
さ
い
。（
熱

湯
を
か
け
た
り
、
直
火
を
当
て
た

り
し
ま
す
と
水
道
管
が
破
裂
す
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
）

　

そ
れ
で
も
出
な
い
場
合
は
施
工

業
者
又
は
町
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

　

不
凍
栓
等
で
水
を
止
め
、
施
工

業
者
ま
た
は
町
指
定
工
事
事
業
者

に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

長
期
不
在
に
す
る
と
き
は

　

長
期
間
使
用
し
な
い
と
き
は
、

必
ず
不
凍
栓
を
完
全
に
閉
め
て
か

ら
外
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
閉
栓
」手
続
を
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
閉
栓
期
間
中
の
料

金
は
発
生
し
ま
せ
ん
。
閉
栓
を
ご

希
望
の
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

手
数
料
が
発
生
し
ま
す
。

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
囲
の

除
雪
も
お
願
い
し
ま
す

　

積
雪
で
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

位
置
が
分
か
ら
な
く
な
り
、
検
針

が
出
来
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

除
雪
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

上
に
物
を
置
い
た
り
、
近
く
に
犬

を
つ
な
ぐ
の
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。

ス
ム
ー
ズ
で
確
実
な
検
針
の
た
め

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
生
活
環
境
課　

上
水
道
係

（
32
）３
１
１
１（
内
線
39
・
47
）

　

佐
久
水
道
企
業
団

０
２
６
７（
62
）１
２
９
０

　

厳
し
い
冬
を
お
互
い
気
持
ち
よ

く
過
ご
す
た
め
、
地
域
一
体
と

な
っ
た
対
策
に
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
は
、
自
宅
周

辺
の
他
に
、
お
子
さ
ん
が
通
わ

れ
る
通
学
路
の
雪
か
き
を
し
て

い
ま
す
。
と
て
も
大
変
な
作
業

な
の
で
、
皆
さ
ん
も
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

産業建設課
建設係

蕁32-3111
内線33・38番

今
年
も
降
雪
の
季
節
を
迎
え
ま
す

除
雪
作
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
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青年海外協力隊・JICA

La vida de HONDURAS 土屋晶子さんからのお便り

　さて，前回8月号にて「病気1つ
せず、元気に暮らしています」と
書いた直後、熱帯病の1つである
デング熱にかかってしまいました。
40度近い発熱、全身の痛み（眼球
にまで激痛が！）、嘔吐等が続き、
まさかの入院。そして完治するま
でに1か月かかるという大病でし
た。蚊によって媒介される病気な
のですが、たかが蚊1匹でここま
で苦しむ羽目になるとは…。熱帯
病の恐ろしさと健康のありがたさ
を痛感した出来事でした。おかげ
さまでもうすっかり回復しています。
今回は、他職種の隊員と連携した
活動についてお話します。私は保
健分野にて活動を行っていますが、
協力隊員は保健分野にとどまらず、
教育、文化芸術、スポーツ等さま
ざまな分野で活動しています。同
期の1人である金山さんは青少年
活動隊員として、村々の学校及び

子どもたちのグループの支援を
行っています。金山さんが支援す
る子どもグループの保護者より、
「ドラッグ類に関する保健講座を
実施してほしい」という依頼があ
り、金山さんが私に連携を提案し
てくれました。
　ホンジュラスにおいて、アル
コール、タバコを初めとしたド
ラッグ類の問題は年々深刻化、そ
して低年齢化しています。道端で
も昼夜問わず、酔っ払いをよく目
にします。田舎に行くほど雇用や
教育の機会も少なく、娯楽もない
ためか、ドラッグ使用の傾向が強
まるようです。始めは単なる好奇
心や、暇つぶしなのかもしれませ
んが、ドラッグ使用による暴力、
犯罪、事故、性感染症等が多数報
告されているのが現状です。
　私の街からバスで10時間離れた
金山さんの街を訪ね、5日間で8つ

の村を回り、8～18歳の子どもた
ち約120人に講座を実施しました。
子どもたちとの活動を専門とする
金山さんの力を借り、どのように
したら興味を惹きつけられるかを
話し合い、子どもたちが参加でき
る寸劇を取り入れ、楽しく学べる
講座を作り上げることができまし
た。お互いの長所を生かしながら、
よりよいものを作り上げる。これ
こそ連携の醍醐味です。講座の最
後には「今日習ったことを家族に
はもちろん、ここにいないお友達
にも教えてあげてね」と付け加え
ました。子どもたちの小さな小さ
な力が少しずつ広がり、村全体の
健康につながることを願うばかり
です。
　写真は、村人の家の軒下を借り
て実施したときの様子です。子ど
もたちの真剣な眼差しが印象的で
した。

11月に入り、こちらは冬真っ盛り?!です。日本の冬とは比べ物になりませんが、朝晩の冷え込みが強く
なってきました。とはいえ日中はジリジリと太陽が照りつけ、さらに雨季なので空が急に真っ黒になり、
大雨が降りつけたり…。日々、きまぐれなお天気とのお付き合いです。

¡Hola todos!　¿Cómo están?　こんにちは、みなさん！お元気ですか？

Vol.07

深刻な問題!!『アルコール、タバコの低年齢化』

スペイン語で「ホンジュラスでの生活」という意味です。
土屋晶子さんは平成18年６月から青年海外協力隊隊員として、中米のホンジュラス共和国で活動しています。


