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平
成
20
年
４
月
か
ら
40
歳
を
超

え
た
ら
、
毎
年
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

を
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
と

い
い
ま
す
。
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
は
、
皆
さ
ま
の
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
者
が
実
施
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

加
入
さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
組
合
、

政
府
管
掌
保
険
組
合
、
共
済
組
合
、

国
民
健
康
保
険
組
合
、
そ
し
て
市

町
村
国
民
健
康
保
険
が
実
施
し
ま

す
。

　

今
回
、
市
町
村
国
民
健
康
保
険

を
中
心
に
説
明
し
ま
す
。

◎
特
定
健
診
に
つ
い
て

　
「
平
成
20
年
度
各
種
集
団
検

（
健
）診
意
向
調
査
表
」が
保
健
補

導
員
・
郵
送
等
で
、
各
戸
配
布
さ

れ
ま
す
。
お
手
元
に
届
き
ま
し
た

ら
、
ご
記
入
い
た
だ
き
、
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。　

◎
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

　

特
定
健
診
は
、
新
し
い
検
査
項

目
と
質
問
票
に
よ
り
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基

準
と
な
る
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
や
血

糖
、
血
中
脂
質
、
血
圧
な
ど
の
リ

ス
ク
の
あ
る
人
を
抽
出
し
ま
す
。

そ
し
て
健
診
受
診
者
全
員
に
対
し

て
健
診
結
果
を
お
知
ら
せ
す
る
と

と
も
に
、
健
康
な
生
活
習
慣
の
重

要
性
と
基
本
的
な
情
報
を
提
供
し

ま
す
。
さ
ら
に
リ
ス
ク
数
で「
動

機
づ
け
支
援
」「
積
極
的
支
援
」の

対
象
者
に
分
け
て
特
定
保
健
指
導

を
行
い
ま
す
。

　

75
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、
介
護

予
防
が
重
要
に
な
る
こ
と
や
糖
尿

病
等
で
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し

て
い
る
場
合
は
必
ず
し
も
健
康
診

査
を
し
な
く
て
も
よ
い
で
す
。
ま

た
、
40
歳
未
満
に
つ
い
て
は
、
健

診
を
希
望
す
る
場
合
実
施
し
、
生

活
習
慣
の
改
善
が
特
に
必
要
と
な

る
人
に
は
、
保
健
指
導
も
実
施
し

ま
す
。

　

が
ん
検
診
は
今
ま
で
と
変
わ
り

ま
せ
ん
。「
平
成
20
年
度
各
種
集

団
検（
健
）診
意
向
調
査
表
」が
保

健
補
導
員
・
郵
送
等
で
、
お
手
元

に
届
き
ま
し
た
ら
、
希
望
す
る
が

ん
検
診
に
○
を
し
て
保
健
補
導
員

に
渡
し
て
い
た
だ
く
か
、
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
郵
送
し
て
下
さ
い
。

基
本
健
診
・
健
康
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
変
わ
り
ま
す
問
い
合
わ
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー
（
32
）２
５
５
４

？？
ご
存
知
で
す
か

従 来 の 健 診
これまでの健診・保健指導は、それぞれの疾病の
早期発見、早期治療で、健診後の保健指導は、｢
要精検｣や「要治療」者に対する受診勧奨と高血圧、
高脂血、糖尿病などの疾患を中心とした指導。
対象者は住民。

こ れ か ら の 健 診
今後の健診・保健指導は、内臓脂肪型肥満に着目
し、その要因となっている生活習慣を改善する
ための保健指導と、内臓脂肪型肥満に起因する
糖尿病・高脂血症・高血圧の異常を把握する検診
項目を絞った健診の実施であり、“保健指導”に
重点が置かれる。対象者は、医療保険者ごとで4
0～74歳の加入者。

精密検査等が必要な場合は受診する

結果を結果報告会で受け取り、保健師等から指導を受ける

健診を受ける

保健センターより受診券が届く

｢各種集団検〔健〕診申込書｣により希望する検診を申し込む

評　　　価

保健指導：情報提供　動機づけ支援　積極的支援

判　　　定
保健指導対象者の選定と階層化

健診結果（内臓脂肪症候群に係るリスク数）
質問票（治療歴、喫煙その他生活習慣等）
生活習慣の課題の有無、その内容　等

内臓脂肪の備蓄に着目してリスクを判定
①腹囲　男性85cm以上　女性90cm以上

②腹囲が①未満でもBMI25以上
（BMI=体重㎏÷身長ｍ÷身長ｍ）⇒

追加リスクをカウント
③高血糖　④脂質異常　⑤高血圧

受診券により健診を受ける新しい検診項目と質問票

各医療保険者から、「特定健康診査受診券」が届く

｢各種集団検〔健〕診申込書｣により
受診する方法を選択する（国保の場合）

情報提供
健診結果の提供に合わせて健康な生活習慣の重要性に
対する理解を深め、生活習慣を見直す情報を提供する。

動機づけ支援
面接・生活習慣改善のために個別の目標を設定し、自
主的な取り組みを継続的に行えるよう動機づけを支援
する。6ヵ月後に身体状況や生活習慣に変化が見られ
たか確認します。

積極的支援
面接・個別の目標を設定し、具体的で実現可能な行動
の継続的支援をする。3ヶ月以上の継続的な支援をし、
生活習慣改善の取り組み、その生活が続けられるよう
支援します。6ヵ月後に身体状況や生活習慣に変化が
見られたか確認します。

健診・保健指導の流れ

※「平成20年度各種集団検（健）診意向調査」には、がん検診欄と特定検診欄がありますので記入の際は記入例をよく確認してください。
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浅
川
佳
子

心
理
相
談
員

　

俳
句
に

「
去
年
今
年（
こ
ぞ
こ
と
し
）」が
あ

り
ま
す
。

　

意
味
と
し
ま
し
て「
一
夜
、
明

け
れ
ば
昨
日
は
去
年
で
あ
り
今
日

は
今
年
で
あ
る
。
た
ち
ま
ち
の
う

ち
に
年
去
り
、
年
来
る
と
い
う
時

の
歩
み
の
速
さ
に
深
い
感
慨
を
覚

え
る
」。
昨
日
だ
っ
た
の
が
、
昨

年
に
な
り
ま
す
。
旧
年
だ
っ
た
の

が
新
年
に
な
り
ま
す
。
新
し
い
年

の
初
め
に
旧
年
を
振
り
返
り
昨
日

は
も
う
去
年
に
な
っ
た
の
だ
と
時

間
が
過
ぎ
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

　

何
気
な
く
過
ご
し
て
い
る
時
、

楽
し
い
時
、
学
ん
で
い
る
時
間
の

中
で
一
年
が
過
ぎ
る
こ
と
は
、
と

て
も
早
い
と
感
じ
る
の
は
私
だ
け

で
し
ょ
う
か
…
。

　

一
年
間
過
ご
し
た
こ
と
を
新
し

い
年
の
初
め
に
昨
年
を
振
り
返
り

な
が
ら
、
今
年
の
目
標
を
掲
げ
て

み
る
こ
と
を
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

　

目
標
は
家
族
み
ん
な
で
掲
げ
て

み
て
も
良
い
で
す
し
、
個
々
の
目

標
で
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
家
族
の
目
標
は「
家
族

み
ん
な
で
仲
良
く
過
ご
す
」「
家

族
み
ん
な
で
食
事
が
出
来
る
回
数

を
増
や
し
て
み
る
」な
ど
と
家
族

み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
目
標
が
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

目
標
が
決
め
ら
れ
た
ら
、
紙
に

書
き
と
め
る
こ
と
も
お
勧
め
し
ま
す
。

「
お
手
伝
い
」

　

冬
休
み
で
も
あ
り
ま
す
の
で
お

子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
で
は
お
子

さ
ん
か
ら
遊
び
を
せ
が
ま
れ
て
に

ぎ
や
か
な
時
を
一
家
だ
ん
ら
ん
で

過
ご
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
新
年
で
す
と
お
家
の
方

は
お
客
さ
ま
を
お
迎
え
し
て
、
お

も
て
な
し
を
し
ま
す
の
で
、
忙
し

い
か
と
思
い
ま
す
。　

　

そ
ん
な
と
き
お
子
さ
ん
に
お
手

伝
い
を
し
て
も
ら
う
こ
と
は
、
い

か
が
で
す
か
？

　

子
ど
も
の
年
齢
に
合
っ
た
お
手

伝
い
が
有
る
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
、
お
家
の
人
と
一
緒

に
お
手
伝
い
を
す
る
。
お
手
伝
い

が
出
来
る
と
思
う
と
張
り
き
っ
て

お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
と
思
い

ま
す
。

　

学
校
の
相
談
室
で
も
お
手
伝
い

を
お
願
い
す
る
と
、
心
よ
く
引
き

受
け
て
く
れ
て
、
周
り
に
い
る
子

ど
も
た
ち
も「
私
も
手
伝
い
た
い
」

「
こ
う
す
れ
ば
い
い
ん
で
し
ょ
」と

言
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。
嬉
し
い

こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
も「
大
人
に
頼
ら
れ
て

い
る
。
任
さ
れ
て
い
る
。
自
分
に

も
出
来
る
こ
と
が
あ
る
」と
感
じ

る
と
自
信
が
つ
く
の
で
し
ょ
う
。

自
信
を
も
ち
な
が
ら
お
手
伝
い
を

し
て
く
れ
ま
す
。

　

で
す
が
、
小
さ
な
手
で
子
ど
も

が
し
て
く
れ
る
こ
と
で
す
の
で
、

お
手
伝
い
が
出
来
る
ま
で
に
は
、

時
間
が
掛
か
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
失
敗
す
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。

　

大
人
か
ら
見
れ
ば「
何
で
、
早

く
出
来
な
い
の
？
早
く
や
っ
て
」

「
失
敗
し
ち
ゃ
う
ん
だ
か
ら
」な
ど

と
思
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

子
ど
も
な
り
に
が
ん
ば
っ
て
く

れ
ま
す
の
で
、
ご
家
族
の
方
に
は

大
ら
か
な
心
で
見
守
っ
て
い
た
だ

き
な
が
ら
励
ま
し
て
も
ら
い
、
誉

め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

学
校
の
お
掃
除
で

　

自
分
の
手
よ
り
も
大
き
な
雑
巾

を
一
生
懸
命
絞
っ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
で
す
。

心
理
相
談
室
の
利
用
に
つ
い
て

心
理
相
談
室
で
は
、
教
育

に
か
か
わ
る
心
理
的
な
悩

み
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。

ご
自
身
の
学
校
で
の
悩
み

や
、
お
子
さ
ん
に
つ
い
て

心
配
な
こ
と
、
学
校
で
の

心
配
ご
と
を
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
日
…
水
曜
日

　

相
談
時
間
…
午
後
2
時
〜

　
　
　
　
　
　

午
後
5
時

あ
ら
か
じ
め
電
話
で
相
談

日
時
を
決
め
ま
す
。
水
曜

日
、
午
後
２
時
か
ら
午
後

４
時
30
分
の
間
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

　

相
談
場
所
…
心
理
相
談
室

　

相
談
料
…
無　

料

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

（
32
）9
1
0
0

　

心
理
相
談
室
ま
た
は

　
　
　
　

内
線
1
1
7
番
へ

　

繋
ぐ
よ
う
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

相
談
内
容
な
ど
、
秘
密
は

厳
守
し
て
お
り
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
て
、
皆
さ
ま

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。


