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1 ㈯

春の火災予防運動週間（7日まで）
「昔がたり」のおはなし会（図書館14：00～）
おひなまつり会（杉の子幼稚園：場所 エコールみよた）

2 ㈰
ピアノリレーコンサート（エコールみよた9：00～）
家族介護教室（エコールみよた13：30～）
第35回町民卓球大会（B＆G海洋センター）

3 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
ひなまつり（たんぽぽ保育園）

4 ㈫ 幼児の会（平和台児童館） 定例健康相談 9：00～11：30

5 ㈬ 心配ごと・人権相談日（ハートピアみよた 9：00～12：00）
幼児の会（大林児童館）

6 ㈭ 幼児の会（平和台児童館） 1歳6ヶ月児健康診査（受付13：00～13：15）

7 ㈮
第11回介護予防教室（人権センター13：30～）
老人クラブ芸能大会（エコールみよた）
幼児の会（東原児童館）

ふれあい教室（受付9：15～9：30）

8 ㈯ つくしんぼの会（杉の子幼稚園）
児童クラブ説明会（各児童館）

9 ㈰ 図書館講座（エコールみよた大会議室13：30～15：00）
第14回町民カーリング大会（カーリングホールみよた）

10 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

11 ㈫
補聴器出張修理（役場10：40～11：20）
おはなしの会（たんぽぽ保育園）
幼児の会（平和台児童館）

定例健康相談 9：00～11：30

12 ㈬ 幼児の会（大林児童館）

13 ㈭ 幼児の会（平和台児童館）

14 ㈮ 幼児の会（東原児童館） BCG予防接種（受付13：00～13：30）

15 ㈯ 心配ごと・行政相談日（ハートピアみよた 9：00～12：00）
歴史講座③（エコールみよた大会議室13：30～15：30）

16 ㈰ 東信高等学校演劇連盟発表会（エコールみよた）
第6回東信地区中学生対抗卓球選手権大会（B＆G海洋センター）

17 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
終業式（中学校・杉の子幼稚園）

18 ㈫
卒業式（中学校）
終業式（北小学校・南小学校）
卒園式（杉の子幼稚園）

定例健康相談 9：00～11：30

19 ㈬ 卒業式（北小学校・南小学校）

20 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会（図書館10：30～） 
新入園児説明会（杉の子幼稚園10：00～12：00）

21 ㈮ 最終回介護予防教室（エコールみよた13：30～）

22 ㈯ おはなし会（図書館14：00～）

23 ㈰ 春休みこども映画会（エコールみよた）

24 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

25 ㈫ 心配ごと相談日（ハートピアみよた 9：00～12：00）
卒園式（やまゆり保育園・雪窓保育園） 定例健康相談 9：00～11：30

26 ㈬ お別れ会（たんぽぽ保育園） 乳幼児健康相談 10：00～11：00
10ヶ月児健康診査（受付13：00～13：15）

27 ㈭ 図書館休館日（館内整理） 3歳児健康診査（受付13：00～13：15）

28 ㈮ 卒園式（たんぽぽ保育園）

29 ㈯ 児童館合同観劇会（エコールみよた10：00～）

30 ㈰ 資源ゴミ収集日

31 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

行 事 予 定 健康カレンダー
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表紙の写真は、1月20日に草越区で
行われた長野県無形民俗文化財「寒の
水」の様子です。一年で一番寒いとい
われる大寒の時期に行われる行事で

今年は、雪が舞う中で行われました。水をかぶってい
る時は以外と冷たくなく、走っている時が一番冷たい
ようです。特に足先、手先は冷たくなり、公民館に上
がる時にわらじを脱ぐのに一苦労していました。そし
てお湯に足をつけ、ホッとできるのかとみていたら、
「痛い」と一言。冷えているのが伝わります。

この時期は一年の始まりでもあるからか、多くの行事、イ

ベントが行われました。すべての取材をすることはできま

せんでしたが、いくつかお邪魔しました。今まで話は聞い

ていたけど、見るのは初めてのものがほとんどで、カメラ

を構えながら自分も行事に参加させていただきました。ど

の行事でも、楽しく参加している皆さんの笑顔が印象的で

した。地域とのつながりが疎遠になりがちですが、こう

いった場には先輩が大勢います。さまざまなことを、相談

する場になるのではないでしょうか。

荻原

すこやかに

おくやみ申し上げます

３月２日（日）
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
高橋内科医院
田 村 医 院 御代田中央記念病院 佐々木歯科医院

３月９日（日）
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
甘 利 医 院
小岩井整形外科 甘利歯科医院 軽井沢病院

３月16日（日） 
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
武 重 医 院
佐藤外科医院 御代田中央記念病院

３月20日（木）
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
由 井 医 院
臼 田 医 院 野の花歯科医院 軽井沢病院

３月23日（日） 
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
矢 島 医 院
須 江 医 院 小諸厚生総合病院歯科 御代田中央記念病院

３月30日（日） 
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
東小諸クリニック
ひかり医院 軽井沢病院 あしたば歯科医院
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